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Théan gui céc cap doi!

Co 16 giay phut cung nam tay nhau budc vao lé
duong la khoanh khac tran ngap hanh phug,
quan trong nhat, thiéng liéng nhat cua céac
cap doi.

Vay thoi diém nao la dep nhat dé cac cap doi
nghi dén héon nhan va céng viéc chuan bi can
nhiing gi dé cé mot Ié cudi hoan hao nhat?

Tap chi We sé bat mi cho ban céc bi kip dé giai
dap moi thac méac cua ban. Khi nao la thoi diém
phtu hop dé két hon, nhiing cong viéc chuén bi
cho mot 1é cudi va xu hudng cudi nhu thé nao,
chon thuc don, trang tri tri cud¢i, hay nhrng tu
van vé chon dia diém tuan trang mat,... tat ca
nhiing diéu ban can hoi tu tai We.

Khoéng chila nhing tu van hitu ich, We con téng
hop cac goiy vé nha cung cap uy tin, su géop mat
cua nhiéu Studio ndi tiéng, cac thuong hiéu va
cach chon nhan cudi sang trong, sanh diéu két
hop theo d6 la xu hudng trang tri méi nhat, thoi
trang cho c6 dau, chu ré, cach chon Vest hay qua
tang dam cudi y nghia. Tat ca lam nén mot dam
cudi1 tuyét voi va da dang.
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Ngudi chua co ngudi yéu thi boi roi, ké co ngudi yéu roi nhung

chua co y dinh cudi thi hoang mang. BéEn canh do clng co vo

s6 cdu tra 16, moi ngudi mot cach, méot con sé khac nhau. Khi
nao thi chung ta di dén quyét dinh két hon?

Anh: bao Hitu Long / N6i dung: Nguyén Bure Thai

v/ \./ \
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Thuc t&, chuyén tinh cadm cU dé phat
trién tu nhién 1a tét nhat. Thusng thi
cdc cb gdi cho rang khi tinh cdm hai
Ngusi dad dén muc doé sau sac thi ho
lubn dé cap dén van dé hoén nhan,
diéu nay vaéi dan 6ng thi khéong hoan
toan nhu thé. Trong van dé tinh cam
viéctién tu yéu ducng dén két hén can
Mot khodng thdi gian dai dé hai ngudi
tim hiéu va biét ré vé nhau. Cé mot so
trudng hgp chang trai via hen ho vai
Mot cd gai dudc hai ba thang thico ay
da dé cap dén van dé hén nhan khién
cho anh chang cam thay khéng duacc

thodi mai

Hay két hon khi ban than da
thuc su san sang

Mot cudc hdn nhan sé khong thé nao
dung nghia néu Mot trong hai ngudi
khéong hodc chua san sang. Ban két
hon trong trang thai hoang mang,
trong tdm ly lo 1dng va sa sét, chua
nhan thic dudc viéc ban than sdp lam
codynghia nhuthé nao. Néu ngudi kia -
c6 dau hoac chu ré cla ban-biét ducc
diéu nay thisao? Ho yéu ban that long,
ho chuan bij tat cad mot cach tot nhat
dé cung ban disuét quang dudng con
lai clia cudc dasi, nhung doi lai chinh
la su Mo hd chua san sang cla ban
sé lam ho ton thucng va that vong
biét bao, nhu thé ca hai ciing chang
VUi suéng gi.
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Hay két hon véi ngugi ban thuc
su yéu

Két hon la ban va déi phuong sé hang
ngay gap mat, t&i ngu cung giusng va
nam tay nhau dén dau bac rang long.
La dung hoa dugc céi riéng clda ca hai
thanh cai chung cla nhau. La bién
nhucc diém cla doéi phucong thanh
uu diém dé ma yéu. Néu hai ngusi két
hon v3i nhau ma khéng thuc su yéu,
khong thuc su hiéu nhau thi lam sao
lam dugdc nhing diéu dé? Bung nghi
séng Vvai nhau lau ngay thi at hiéu
nhau, do cd chang clng chi co trong
phim ma thoi. Thuc té rat nhiéu cudc
hon nhan doé va vi cd hai khéng chiu
dung dugc nhau.

Thé nén, trudc khi két hon, ban can tu
noi ban than minh két hén vai ngudi
kia vi diéu gi va phai that thuc tam.
Nhing toan tinh ban dau sé chi la
yéu to tao nén vét thuong kho lanh
cho cudc hon nhan cda chinh ban ma
thoi. Cung mot ngudi minh khéong yéu
doi dién nhau sudét nhing nam thang
con lai cudce ddi la mot dieu khéng hé
dé dang.




Hay két hon khi su nghiép du
viing vang

Day la moét van dé nén nghiém tuc
suy nghi trudc khi quyét dinh cugi.
DU hai ngusi bat dau “gdp gao thoi
com chung” nhung clng khong thé
két hon khi ban than khéng co gi c3,
khéong nhat thiét phai giau nut vach
hay tién tiéu khéong hét nhung it nhat
clng phai cé mot phan tai san trong
tay, dé tranh viéc trong chd vao doi
phucng. Néu ban 1a cd gdi sap 1dy mot
Ngusdi chong giau cé clng dung hy
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vong qua nhiéu vao mad tai san cula
anh ta, nén nhd tién la thd nhay cdm
va dé gady mau thuan nhat, chang dé
gl Ngudi khac cho khéng ban (ké ca
chéng ban). Con néu ngudc lai, ban
la Mot ngudi dan 6ng thi diéu nay
cang quan trong. Cudi vd cing nhu
sam thém cho minh céi quyén bao ho
cham lo cho cb6 ay, néu la mot Nngudi
dan 6ng thuc thu thi chang ai mudn
ban than mang tiéng “bam vay dan
ba". La mot tru cot gia dinh, ngudi dan
6ng han biét cdch nao dé hoan thanh
vai tré clla minh tét nhat.

Hay két hon khiviéc 8 bén nhau
la dé chiu

Khi ma cac ngay nghi, moi cudi tuan
hai ban ludn & bén nhau vui vé. Khi hai
Nguasi da bat dau lam moi viéc cung
v8i nhau ma khoéng can giy hay ngai
ngung. Khi hai ngusi cé thé danh
ca mot ngay 8 bén nhau, ai lam viéc
cla ngusi do, khéng can phai noi vai
nhau qua nhiéu ma van khéong thay té
nhat. Thi.. m&i quan hé nay do la thdai
diém danh dau mot budc phat trién
VUGt bac va cung la cai méc dé ban dé
cap dén van dé hén nhan roi do. Con
néu ban van con thich nhiing chuyén
phuct day ngau hing dén nhing naoi

‘
”
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xa la, thich phéong xe héng gié khap
thanh phdé cad dém, thich vao pub
nhng ngay cudi tuan, thich ngu dén
tan trua nhing ngay nghi... thi xin hay
dung nghi dén chuyén két hon. Bén
khi nao da thuc su hai long, ban than
da dd diém dam, dén mot thai diém
nhat dinh nao do, khi mot sang chu
nhat ban thic day, bong khéng mudn
Ngu Nudng Nnla ma lai mudén Mot ai doé
hon chao budi sang. Hay trong nhing
chuyén du lich sap tdi, ban bdong thay
cd don qua, ban can ai dé ndm tay di
cung cho bdt xa xdi va budn chan... Thi
lUc day, hay ndivé mot dam cudi trong
Ma v3i anh ay/ co ay.

-




Trudc hét, cac ban gai cing nén danh
gia that khach quan vé quan hé cla
hai Nguadi, N6 co that su tot dep nhu
ban nghi? Va chang trai cda ban co sg
hai khi ban dé cap dén van dé két hén
hay khong? Véi cac ban n thi can noi
boéng gio, nén tréu dua dé tham doy
kién cla ngudi minh yéu trudc khi dua
ra quyét dinh con vai dan 6ng thivan
dé nay ban can phai binh tinh va nhan
nai dé cho déi phusng co thai gian dé
don nhan ban.

Néu ban mong mudén moi quan hé
cla hai ngugi phat trién hon, néu ban
mMmuodn anh ay thuc su danh hét tinh
cam cho ban thi ban phai c6 chién
lugc va tim thdi co thich hop thd mot
chut, khéng nén dé anh ay cam thay bi
ap luc hoac co cam giac bi khéng ché,
Nnhu sau khi di an cam, di xem phim
noi vé van dé lap gia dinh. Tat nhién,
ban phai noi that diu dang chd khéng
nén thang than qué, dan 6ng rat nhay
cam v3i nhing van dé do, ban chi nodi
thoang qua mot chdt anh ay sé biét
da dén Idc hai ngudi phai ndi chuyén
thuc té.

V3&i nhing ¢ nang ca tinh thi viéc dé
cap van dé két hon vdéi ngudi minh yéu
khéng phai la qua kho khan. Mac du
anh ay khéng tra I38i ban ngay nhung
chac chan anh ay sé suy nghi va sém
trad I8i ban. Hay nhan nai mot chut dé
cho anh chang co6 thdi gian suy nghi
vé moi van dé va nhat dinh néu chua
san sang thi anh ay khuyén ban chua
nén qua voi vang. Bbung ép anh chang
dua ra quyét dinh dut khoat thi mot

tinh yéu dep sé ran v3 vi ap luc va suc
ép cula ban. Ban chi nén ndi tinh cam
clia minh cho anh ay hiéu la dugc.

Thong thudng sau khoang nuda nam
hen ho nghiém tuc la ban co thé dé
cap dén van dé két hon. Do do, néu
ban va ngudi yéu cla minh yéu nhau
da 1au va mudn anh ay thé hién tinh
cam v3i minh bang I6i ndi. Cach tot
nhat ban hay ndi véi anh ay vé tinh
cam cla minh, néu vai lan ban dé cap
nhuthé maanhtavanchuaduaracho
ban cau tra I3i chinh xac thi chac rang
anh ta khéng mudén gan bd vai ban.
Néu muon séng cung ban thi khéng
ai lai do du khi dua ra quyét dinh cho
minh, ban nén xac dinh lai tinh cam va
co thé sém r3i xa anh ay trudc khi lam
mMinh bi ton thucng.
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1. HAY QUEN Bl QUA KHU!

Mot s6 diéu trong qua khid co thé
sé tét han néu nodira, dac biét la vé
Ngugi yéu cl. Mang chu dé nhay
cam ra dé ban bac truéc déam
cudi qua la mot chuyén khong hé
dé dang tuy nhién doé la van dé
ban can gidi quyét vi nd sé cham
dut hoan toan nhing khd khan
trong cam xUc cua ca hai ngudgi,
bao gbm ca viéc ghen tudng 1an
nhau. Hay hoi déi phucsng rang
qua khd cda minh cé lam ngudgi
ay ban long hay khong ? Nén nai
rd ra tat cd moi chuyén trudc khi
hai ban két hén va nén théng
nhat khéng nhac lai chuyén dé

thém mot lan nao nla.

2. HAY TON TRONG
LAN NHAU

K&t hon la sai day rang budc hai
Ngudi véi nhau, diéu dé khéng co
nghia la ban phai cam chiu, nhan
Nnhin trudc moi hanh déng khéng
ton trong ban clia ngudi ay. Cho
du mot trong hai co Igi thé nhan
dudc su uu tién vé moi thu trong
cudc séng trude kia thi diéu doé
khoéng dong nghia véi viéc khang
dinh trong cudc séng vo chong
Ngudi kia phai nhudng nhin va
chiu am Uc.. Vi vay trudc khi
két hon, hai ban nén ngoi lai véi
nhau dé cung théng nhat su toén
trong lan nhau trong cudc séng
vG chong.

3. USGC HEN VE SU
DUY NHAT

Mot trong nhUng nguyén nhan
pho bién cula viéc ly hon sau khi
két hon khong bao lau dé la ngudi
kia phathiénramot nlfacdaminh
da qua lai v8i ngudi khac. Bai vay
trudc khi két hoén, hai ban nén
ngodi lai véi nhau, manh dan dua
ra nhing y kién dé nla kia cling
Nnhu ban than minh trung thanh
Vva3i I8 hda yéu thudng nhau, ton
trong va chung thuy véi nhau. Khi
da hoi déi phucsng cau nay nhung
lai nhan dugc cau tra I8i khéng ré
rang khéong chac chan, hay can
nhac lai chuyén két hon.

4. QUY UGC VE
KHOANG TRGI RIENG

Ban khéng thé séng véi moét ngudi
nao do ma khoéng bi anh hudng bdi
thoi quen clia ho. Do dé chac chan sé
cd Mot s6 diéu hai ban can diéu chinh
dé hgp véi nhau hon. Tuy nhién, diéu
quan trong la ban van git dugc minh.
Hay cung nhau lam moi thd nhung
clng danh thdai gian lam gi do T minh
va diéu quan trong la cac ban déu can
phai co thai gian, khéng gian riéeng dé
thich nghi v&i nhing sd thich va yéu
cau cua nhau.

5. LOI HUA VE SU CHIA SE

Cubc séng hoén nhan véi nhiéu Nngudi
khong con la mau hong nhu thud mdi
yéu ma sé c6 nhiing kho khan, vap
vap cac ban phai trai qua. Bé cap dén
diéu nay tuc la ban dang noi vé tat ca
nh{ng cong viéc khdng dugc tra lusng
3 nha. Cac ban sé chia sé viéc nha nhu
thé nao? Néu ngudi dan éng to vé
khéng san sang cho viéc hut bui hay
co rda toilet, ban cd nhiing phudng an
sau: Thué ngudi giup viéc? Chap nhan
rang Ngudsi va la ngudi lam 90% nhing
viéc 1at vat trong nha? Néu khoéng co
phudng an nao kha thi, hdy khoan
Nnghi t8i dam cudi. Bay cing la mot
trong nhing van dé “nhd ma khoéng
Nhd” chudt nao va can thoa thuan trudce
khi ban ky vao gidy dang ky két hon.

6. THGI GIAN RANH ROI
Cau trd I3i cho cau hoi: "Anh/em mudn
lam gi trong ngay nghi cda tui minh?”

sé hé |6 kha nhiéu diéu vé moiquan hé
cUa hai ban dang & tinh trang tét hay
xau: ChongAg tuong clia ban thich
lam gi 1dc ranh rdéi? Anh/cd dy cé xem
trong thdi gian hai ngudi & bén nhau
hay khéng? Anh/coé dy xem trong ban
han hay ban be han?...

Thuc té da cho thay viéc can bang
gila cdng viéc va tinh cam, gita thdi
gian danh cho gia dinh va cho ban
than khong hé la chuyén dé dang. Va
néu khéng ban vé van dé nay trudc
khi cudi, ban co thé sé& cam thay buc
minh vi chdng/va ban danh qué nhiéu
thdi gian cho ban be cd, ho hang hay
cho nhing s thich riéng cua anh/co
ay. Biét s dung thai gian nghi haop
ly sé giup cho ca hai co thai gian bén
Nnhau cdng nhu thadi gian danh cho
riéeng ban than maoi ngucsi dé danh
cho nhing s3 thich hay nhu cau
ca nhan khac.
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Nhiéu cé gai luén phan nan rang tinh yéu cta minh thiéu thiéu

mot chat “gia vi” gi do. R6 rang trong mat ngudi khac, anh ay

la mot ngudi yéu hoan hao: dep trai nhu soai ca, thudng tang

ban hoa hong va toc vuot keo cac thu cac thd.. Thé nhung, chi

co ban mdi hiéu, anh dy co phaila Mr Right pht hop dé dicuing
ban suét ddi hay khéng.

Anh: bao Htu Long / Néi dung: Nguyén buc Thai

20

VYe....

Khi hen ban an toi

Mr Right: Dat trudc dia diém va xac
nhan sédm vai ban.

Mr Wrong: Khoéng lam bat cU diéu gi
3 trén. Trong khi do ban than ban lai
bi rai vao tinh hudéng bdi réi. Ban ban
khoan khéng biét rét cudc anh ta co
goi lai khéng hay co nén an trudc mot
mon an nhe trong khi chd dgi?

Néu ban 16 hen?

Mr Right: Ban dén cudc hen cham,
hodc tham chi phai hdy bo cudc hen
vao phut cudi vi li do cong viéc. Nhung
anh ay phan Ung mot cach diém tinh,
khoéng to ra buc bdi, va ndi rang anh ta
hiéu hoan canh cla ban.

Mr Wrong: Anh chang ngay sé “nhay
dung”, dau hiéu bi kich ddng manh la
rat ro rang. Anh ay ndi rang da “dau tu”
bao nhiéu cong suc cho budi hen nay,
nhung cudi cung ké hoach lai bi do v&

chitrong phut chéc va tat ca la tai ban.

Nhi{ing top-list vé nhau

Mr Right: Ban rd anh ay viét nhing
top-list kiéu nhu: 5 bai hat em thich
nhat, 7 mon an em ghét nhat.. Tuy

cam thay rat sén sda nhung anh ay
van kién nhan chiéu ban bang cach
tra I3i hét cac cau haoi. Khi do két qua,
mac du dung tai 70% nhung anh ay
van kha ngai ngung va hét Iai thanh
mMinh ly do tra I3i sai.

Mr Wrong: Tham chi mon an ban ghét
nhat anh ay cing khong biét, tén em
cdn cua ban anh ay clng can hoai lai...
Té hon la, dap an cda ban vé anh ay
clng chang dung dudc bao nhiéu.
Co6 & hai ban khéng giong mot doi
lam nhi?
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K&t ndi cam xuc

Mr Right: MOt ngudi dan 6ng yéu ban
sé ngdi nghe ban than thd vé viéc con
meo cung cua ban nghich ngogm va
tdang dong nhu thé nao, hay la ban gap
phdi mot trudng hop muodn “doén tho”
trong van phong ra sao.. Néu anh ay
lang nghe tung chi tiét nhd nhat nhu
thé, han anh ay phaiyéu ban rat nhiéu.
Mr Wrong: Anh ta td ra kha hdi hot
trong viéc két noéi vé mat cadm xuc
nhung lai khéng té ra nhu vay khi két

noi vé mat thé xac.

2 Ve....

Coéng khai médi quan hé

Mr Right: Néu cd hai dang trong giai
doan hen ho thi at han anh ta sé gidi
thiéu ban td8i ba me cla minh. o la
dau hiéu cla su cam két. Néu anh ta
cang chud doéng trong van dé nay thi
cang chung té anh ta yéu ban nhiéu
han ban nghi.

Mr Wrong: Khi tinh ¢3 gap ban anh ta
3 ngoai dusng, anh ta phai chs dén
khi ngugi ay hoi ban la ai thi mdéi ngap
Nngung gidi thiéu. Stop luén nhe.

Nhiing théi quén ngot ngao

Mr Right: Anh ta khéng chud trong bay
td nhung lai thudng xuyén cé nhing
hanh déng nhd nhat nhat dé cho ban
biét dudc rang anh ay yéu ban va tran

trong ban rat nhiéu. Vi du nhu anh
ay luon luén di phia bén ngoai khi
hai ngudi di bd trén dudng, hay ludén
xach do gium ban khi di shopping..
chang han.

Mr Wrong: Khéng co6 mot thoi quen
nao dugc thiét lap. Co6 thé anh ta sé
nhan tin cho ban vao moét budi sang
dep trai, hoac cé thé la nhing dong
tin nhan dén muodn trudc khiban chim
vao giac ngu. Cam xuc luc doé cla ban
dang trao. Day la dau hiéu cla mot
Ngugdi dan 6ng dang & trong Mot maoi
quan hé phuctap. Anh ta chicoiban la
pban bée hoadc té hon.

Khen - ché ndi dong ngudi

Mr Right: Mot chang trai yéu ban sé
ludn giti thé dién cho ngudi dicung du
3 bat ky mot trudng hop nao, du la anh
tacod dang cadm thay thodi mainhuthé
nao gilla nhing Nngudi ban than.

Mr Wrong: Anh ta khéng ngan ngai
ndi rang ban an mac dé qua xau hay
can phai gidam can. Di nhién ban sé
can nhing I8i gép y thang than nhu
thé dé biét rang minh can cai thién.
Nhung do la vai trucéng hgp ban hoiy
kién anh ta, va néu anh ta thuc su yéu
ban thi cling sé cé cach thic dé gopy
mMa khoéng gay ton thuaong ban. Nhung
vé 1au dai, hdy yéu mot ngudi ma biét
chap nhan tat cd moi thu clda ban, tét
lan xau, tich cuc 1an tiéu cuc.
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ménhy ghi

Tinh yéu khéng thé tu nhién ma dén mét cach tinh ¢d, do 1a ly do vi sao

ma chudng ta cam thdy bi cuén hdt va say nang véi mét ngudi nao da,

nhung lai thay phién phuc khi cé mét ngudi nao khéng hop y deo dudi

minh. Mot ntia khéng pht hop sé chang thé nao ghép lai du cé gang
dén may. Vay ban phu hdp vdi ngudi dan 6ng nhu thé nao

Anh: bao Hitu Long / N6i dung: Nguyén buc Thai

1. Hiy tudng tucng ban tré vé nha
sau mot ngay lam viéc. Ban sé lam
gi vao thdi gian roi?

A.Doc mot cudn sach hay xem mot bd
phim ma ban yéu thich

B. Tam huong liéu, dudng toan than,
son slfa mong tay hoac cham soc téc
C. Nghe hac, hoac chai v8i con meo
cla ban

D. Lap ké hoach cho ngay lam viéc ké
tiép hoac hoan thanh nét nhing céong
Viéc chua lam xong

2. Ban muoén c6 mét than hinh
hoan hao hon. Ban sé chon mon

thé thao nao?

A. Aerobic

B. Khiéu vU

C. bi xe dap, hoac chay bd
D. Dén phong gym

3.Bandang é nhava bat chgt nghe
thay ma clia, ban khong nhin thay
ai ca va cé mét gid hoa 3 dé. Ban
nghi gi?

A. Hoa nay chac chan danh cho minh.
Nhung hém nay la ngay ky niém
nao nhi?

B. O, anh ta s& khién minh hanh
phuc hon néu thay gid hoa bang mot
mMon qua thiét thuc

C.Viéc anh ay bd di khong hé mang lai
an tugng tot déi véi minh

D. Anh ta khoéng nén phi tién
nhu vay

W | 25
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4. Doi véi ban mét cudéc hen ho
ly tudng phai la:

A. Mot bla an toéi lang man bén nhing
ngon nén lung linh

B. Mot ba tiéc tuyét vai chicd 2 ngudi.
Sau do 2 ngugi sé tiép tuc di xem phim,
nghe nhac...

C. Cung nhau di xe dap hoac leo mui
D. Néu anh ay tran trong thdi gian cula
toi hay tranh thu dua don téi di lam, di
codng chuyén...

5. Khi dudc mdéi di xem phim, ban
thich xem loai phim nao?

A. Phim tinh cam Iang man

B. Phim hai tré trung hoac phim
hoat hinh

C. M6t bd phim hanh déng hoac
phiéu luu mao hiém

D. Mot bd phim da su hodc chinh tri

% (Ye.. .

6. Ban thudng can ai do giup da
nhiing viéc gi?

A. Cobng viéc sla chla va tay chan
nang nhoc

B. Trong gil tré con

C. Cac cbng viéc lien quan dén
cbng nghé va may tinh

D. Toéi khéng thudng xuyén can su
tro giup

7. Nhiing vat gi luén cé trong tui
cua ban?

A. Mot quyén sach yéu thich

B. D06 trang diém

C. May anh, may nghe nhac

D. Ban k& hoach hang ngay va mot
chiéc but

8. Ban can dudc nghi ngci mot
cach tuyét déi vao lic nao?

A. Sau mot tran caiva Ién

B. Sau mot ngay lam viéc dai va
cang thang

C. Sau chuyén di da ngoai vdi hoi ban
D. Chi khi téi 6m

Keéwcfdy—

Néu ban chon nhiéu cau tra Igi “a™
Ban la ngugdi rat lang man. Ban ludn
mong chd Mot sU quan tdm va cu xU
té nhi tU Nngudi yéu cua minh. Ngudi
dan 6ng thudc vé ban phai la ngudi
thién vé nghé thuat, nhay cam va co
thé dem dén cho ban khéng gian ban
cam thay thodi mai nhat. Ban co thé
gap tuyp NgQudi nay tai bao tang, trién
lam anh, trong Mot qua ca phé hoac
tai budi biéu dién cla ban nhac ma
pan yéu thich.

Néu cau tra I8i “b” chiém uu thé:

Ban muon trd thanh trung tadm chu
y clia moi Ngudi. V3i ban chi can bat
dau quan hé véi mot ngudi dan 6ng
biét diéu va kiém dugc nhiéu tién la
du. Ban c6 thé gap nhing ngudi dan
ong nhu vay trong mot nha hang suét
ca ngay. Nhng ngudi dan éng nay ua
cudc song tién nghi. Hay to ra nang
doéng, anh ta sé chuy dén ban bdi anh
ta khong thich nhiing co gai yéu diéu.

.Ffﬁll _Pl-rl:‘i_' 1
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Két qué da
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Pa sd cau tra Igi la “c™:

Ban co cach séng chd déng, ban quan
tam dén moi thd xung quanh va san
sang truyén sdc manh dén nhing
NguSdi khac. Ban cd thé tim thay hanh
phuc v3i nhidng ngudi dan 6ng lang
Man san sang chia sé véi ban moi moi
qguan tam. Cang nhu ban, ngudi dan
o6ng nay ua thich nhing hoat déong
hudng ngoai Nnhu tiéc tung va nhing
& hoi dusng pho.

Cau tra Igi “d” ap dao:

Ban la ngudi co tham vong I8n. Ban
can mot ngudi dan éng chu dao giup
ban quén hét cong viéc hang ngay 4
nhiém sd nhung clng du gidi giang
dé ban né phuc. Hay goi cho ban bé
va cung nhau di dén cau lac bo, khoac
lén Nngudi Nhing bd dé nU tinh... Mot
Ngudi dan éng nao do sé phai chu y
dén ban néu ban c6 gang quén rang
minh la Mot N doanh nhan trong
bla tiéc nay.




—\» o
YEU ANH DI,

méiwmﬁm

Hau hét phu N déu mao udc nhing mon qua lang man diém

thém dbéi chut y nghia. Tang qua cho ngudi phu N cua minh

chinh Ia cach ngudsi dan éng ching minh rang, du nang da 1a

cla chang réi, nhung nang van dudc yéu thuong, trén trong

nhu nhing ngay dang tan tinh. Bén canh do, tang qua con la
cach dé “héam nong” tinh yéu cua hai ngudi.

Anh: bao Htu Long / Néi dung: Nguyén buc Thai
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MON QUA
“KHONG NHAN DIP GI”

Hau hét dan 6ng tin rang qua va
hoa cho phu n{ chi nén tang vao
ngay & ndm mdi, ngay 8/3 hoac
sinh nhat.. Thé nhung nhing
mon qua “nhan dip” thudng
khién chi em c6 cadm giac ban
dang thuc hién nghia vu bat
budc. Vi thé, ho cling khéng qua
‘hung phan” véi nhing mon qua
nay. Nhung néu, vao mot ngay
hoan toan binh thudng, ban tang
nang Mot cai gi do, dan gian chi
Vi.. muodn tang, phan Ung cla cod
ay sé hoan toan khac. Co thé chi
la Mot mon doé an vat trén dudng
ban nhin thay hay chai nudc hoa
nho xiu, diéu quan trong la nang
cam nhan dugc rang ban luén
nghidén cd dy va mudn tao niém
vui cho co ay.

MON QUA LANG MAN

Diéu nay hét stic quan trong doi
v38i phu n{, it nhat la trong giai
doan dau clia moi quan hé. Cac
cd gaisé vuimung véi mot bo hoa
hong trén ban an cé champagne
va nén, trong mot khung canh
lang man trd tinh, han la Mot
mMmon qua thiét thuc nhu dién
thoai hay may massage dat tién.
biém khac nhau la: khitang nang
Mot mon qua lang man trong
Mot khung canh nén thd, ban da
lam ngudi minh yéu hiéu rang
cd ay la moét ngusdi phu nd, chu
khéng phai mot ba ndi tra.

MON QUA PUGC GOI BEP
Co |1é ban khong chi mot 1an xem
cac nhan vat trong phim tang
nhau NhUng Mon qua dudc goi
trong chiéc hdp mau sac co that
na xinh dep, du rang trong chiéc
hop ay co thé chi la mot thu gi
rat Nnhoé nhoi, chi cé tinh chat ky
niém. Ly giai cho diéu nay chinh
la: phu nd ludn coi trong hinh
thuc. Vi thé, khi tang nang mot
Mon qua, ban nhat thiét nén coi
trong phan goéi boc bén ngoai
mMmon qua do. Hay dé ngudi phu
NG cla ban ém chiéc hoép long
lanh trén tay khéng nd xé I8p giay
boc rac nh{, cho dén luc ¢ ay tu
tay thao chiéc na va vui mung.




MON QUA TRUYEN THONG
Hoa va chocolate — nam gidi
thudng chi tang mon qua nay
trong giai doan Mdai yéu. Mot sé
dan 6ng cho rang doé la nhing
mon qua vo dung. Nhung thuc
té, nhing phu N khéng bao gid
nhan dugc tU ngudi dan dng cua
minh hoa va chocolate thudng
cam thay cé gi do thiéu thén -
kieu nhu sao minh khéng giéng
v3i nhing phu nU khac - ngay
cd khi ban trai mang dén cho
ho mot moén qua dat tién hon va
thiét thuc han. Mot hop chocolate
va hoa —trong moét ngay 1é co tinh
truyén thén nhu Valentine hay
Giang sinh, ndi 1én rang ngudi
dan 6ng nay san sang tuan theo
mMoi tap tuc co dién vi nang. Néu
bé hoa that I6n va 16ng lay, cong
v3i hop keo cd xuat xU xa xi thi

khéng gi tuyét hon.

MON QUA PAT TIEN

Nhiéu ngugdichorang nhiing moén
qua cang dat tién thi ngusi phu
N sé cang thich anh ta. Tat nhién
clng cd nhing dai dién clda phai
dep danh gia ngudsi 6ng theo tién
bac, nhung dé khéng phai la da
s6. Néu ban tdng moét chiéc nhan
hay mot chiéc tdi xach dat tién
khi maoi quan hé chi mdi bat dau,
Mot Ngudi phu N binh thudng
cod thé canh gidc. Co ay coé thé cho
rang ban dang “mua” cd ay. Va
sau dé madi quan hé cla ban sé
khong thé tién trién tot dep duac.

MON QUA TRANG SUC

Co 1é la khéng phu N0 nao lai lam nga
V3i trang suc. Tuy nhién, tly vao muc
do tai chinh ma ban cé thé tang nang
trang suUc ban, vang hoac bach kim,
Kim cucng. Mot chut tinh té dé quan
sat xem bd canh nao nang hay dién
nhung chua coé mon trang suc vua y di
kém thiban cé thé mua dé tang nang.
Chu y thém vé kiéu dang moén trang
sUic sao cho phu hdp vai sd thich cla
nang sé khién nang hanh phuc.

MON QUA TRANG PHUC

Mot chiéc vay xinh hay mot doi cao got
clng laytudng qua tang hay. Néu ban
la chuyén gia lua do, khéng sa 161 mot

hodc Iéch size cla nang thi hay tu tin
chon tang nang bd dé mai hodc giay
dép mai. Do 16t cling 1a mét mon qua
bat ngd va néng bdng hai ban tao nén
Mot khdng khi mdai trong nhing “dém
tinh yéu" lang man.

We.....| s
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Khéng hé dé dang dau. Ban can tién dé dat tiéc cudi, chup anh

cudi, thué hodc may do cudi. Réi thi n( trang cudi, sinh 1é “cau

hén”. Co mot ti thd khién ban can dén tién. Va ban tin khéng,

néu khéng cé su chuan bijchu dao vé tai chinh, cé dadu —chu ré

(tuc la v chong ban day) co thé gay I6n ngay trong ngay cudi
cho xem!

Anh: bao Htu Long / Néi dung: Nguyén buc Thai
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1. Sim nhan cuéi

Viéc dau tién khi nghi dén lay nhau
la mua nhan cudi (ban nao kiéu cach
thi trudc doé con cd cd nhan dinh hon).
Nhung y nghia clda nhan cudi tuy
giong nhau, nhung gquan niém cua
cdc dobi cd dau chu ré lai khac nhau.
Toi biét rat nhiéu doéi vg chong tré coi
trong gia tri hén nhan - biéu tucng
‘deo tay” nhu mot minh chung tinh
yéu, cd Ngudi sé hu minh va ngudc
lai, khdng cau ky vé gia tri vat chat cua
chiéc nhan. Ho coi trong nhan cudi
3 mat y nghia, nén chi can mua mot
cap nhan vg chéong khoang 2 - 3 triéu
dong, du ho coé thé va da tdng nhau
Nnhing mMon qua cd gid tri hon thé
gap nhiéu lan.

2. bung vung tay qua tran!

Khi ban rdng rinh 100 triéu déng, ban
cod thé t6 chuc dam cudi kiéu ... 100
triéu. Nguac lai, ban van cé thé té chic
dam cudi 10 triéu nhu thudng! vVan dé
la, ban va ngudi ban ddi tusng lai cua

Minh dUng ma udc qua vién vong. Hay
Nngdi xudbng véi nhau ké tu thai diém
du tinh sé di dén hén nhan. Kiém tlai
tinh hinh tai chinh cla ca hai, xem
ban va c6 dy/anh dy cé thé cé dudc
pao nhiéu.

Khéo co thi am. Nhing I8i khuyén cla
ong ba khdéng bao gid sai ca. Ban can
Nha&: Bam cudi la su khai dau cho mot
cudc song hon nhan, la mot “su kién”
dé gan két vo chong ban lai véi nhau.
Do khéng phai la dip “phd truong”.
Chinh vi thé, néu kha nang tai chinh
cUa ban dudc bao nhiéu, hay nd luc
thu vén trong bay nhiéu. Bung dé
ngay khi khach khia da vé, vo chong
ban phadi. méo mat nhin nhau Vi
thiéu ng!
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3. bung don ganh nang vé mét bén!
Trudc day, khi nghe t8i cum tu
“‘chuan bi cudi”, ngugi ta thusng
hinh dung ra.. chu ré. Bai 1&, hau

hét moi thU trong dam cudi la do
bén nha trai “bao san”. Tu thué xe
cudi, sinh 1&é cudi, N trang cudi, dén
ca tiéc thanh hoén. Tuy nhién, thuc
té 1a thai budi nay, hau hét co dau
chu ré déu phai chung tay dé lo
(chd khéng phao trong cay vao tai
chinh tu... bé me chdéng nla). Néu
ban la Mot cd dau tuang lai, hay
hieéu ré dieu doé. Ganh nang chia
doéi thi ganh nang sé vai di phan
NnUa. Chinh su quan xuyén, chia sé
cung nhau giai doan dau tién nay
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sé nhu moét chat keo vo hinh gan
két ca hai lai v3i nhau.

Ngugc lai, néu c6 dau chi vo tu..
doi hoi, nao la “em muobn tiéc &
nha hang X", nao la “nha anh lo
sao cho du 1é b6 me em yéu cau
Nnhé" va mac ké chang tui bui vai
ganh nang tai chinh cda ngay
CUGI, thi chac chan it nhiéu sau do,
cam giac mét maoi sé nhen nhum.
MugGi nam sau ngay cudi, khéong i
tanh chong vancon buc xuc ké toi:
“Xong Mot cai dam cudi ma ba me
tdi muodn bac dau vi lo, con em thi
van vo tu doi cai nay cai no phai..
hoanh trang day thoil”.

4. Gon dudc cai gi thi... nén gon!
Néu thué tron goi thi c6 dau chu ré
khéng phai lo gi ngoai viéc dm hoa
dén du cung quan khach. Bat tiéc
nha hang co Igi vé thdi gian giam bdt
nhing lo lang vat va ma hai gia dinh va
cd dau chu ré phai quan tdam. Néu co
thé hay nhé mot ngudi than trong gia
dinh hay ban bé c6 kha nang an nai
dam nhiém ludén cuong vi dan chuasng
trinh, clng tiét kiém ducc mot khoan
chi phi ma lai tao nén cam giac than
mat, am cung.

Sétiéntiét kiem tu nhing khoa trusng
khéng canthiét céthé gitp cacban bo
tdc vao dai séng gia dinh ngay sau do,
dé cudc séng khoéng bi ap luc ng nan,
hinh thic. Tiét kiém, tré trung, nang
déng va ton vinh tinh yéu lang man,
hay bién dam cudi tré thanh ngay vui
va hanh phuc nhat véi hai vg choéng,
va la ngay vui chung cua ban be trong
khoéng khi... chdc nhau hanh phuc.

5.Nhd dén ban be!

DuUng ngail That ra, tat cad ban be,
Nngudi than déu rat hanh phuc khi
cod thé gdop mot ban tay vao su kién
trong dai, ngay vui cla ban. “Nhg” &
day khéng hé co nghia la sé Igi dung
hay lam phién. Nhung vi du nhé, bd
hoa cugi ban dat bén ngoai co thé 1én
dén 500 ngan dong. Nhung néu co
Mot NQUSi ban than cd con mat tham
my Mot chdt san long gidp ban, tai
sao ban khéng nhd nhi? Luc nay, so
tién ban chi cho bd hoa cudi cé thé
xuéng chi con 100 — 200 ngan doéng
(nguyén liéu) ma thoi.

Tusng tu thé, néu nhu Mot Nngudi ban
dé nghi sé thiét ké thiép giup ban thay
Vi [am & bén ngoai dat tién han, hay
thodi mai don nhan tam long ay. Mot
lan nUa, xin nhac lai 1a... dung ngai!
Ban co thé giup lai ban bé minh trong
Nnhing dip khac. Con bay gig, hay tin

rang khoéong it ngudi sé thay rat vui khi
dugc ban “nha” day. Manh dan 1én!
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6. Bé vui, chi khong phai dé khoe
BO6 anh ky niém dgi séong tinh yéu
va ngay cudi cling la mot ky niém
y nghia nhiéu hon la khoe mat,
khoe dang. Do do, hay nhd ban
be c6é may anh va da tung cod kinh
nghiém chup anh tao nén Mot album
cotinh thaisu, bat dugc nhiing khodnh
khac vui. Khdng nhat thiét phai chup
trong studio hay dong bd déng khung
mMaJi lam nén Mot bd anh cudi, ma co
thé chixem mot lan cho biét roi khéong
bao gid Mmd ra xem na. BlUc anh to
treo & trudc phong cusi cing khong
nhat thiét la anh mac quan ao cb dau
chu ré.

Hay dung nhing bulc anh dep trong
nhing ky di nghi, di chdi cung nhau
tao nén mot series anh sinh doéng,
thd vi ching to tinh yéu clda hai ban
tré trong dédm cudi, nhu thé sé dé lai
nhiéu cam xuc vui vé vé cb6 dau chu
ré, ma khoéng cing nhac rap khuon.
NEéu bod qua dudc nhing diéu nay, doi
vG chong co thé tiét kiém ducc 10 - 15
trieu déng.

7. Nén bat dau dé danh trudc
it nhat1 nam

Con s6 nay chi mang tinh tucng doi.
Néu ban da du tién ngay lap tuc roi thi
khéngcolydogitrihoan dam cugidén
1nam ca. Nhung1nam la consé mang
tinh trung binh, dé ban du thdai gian
chuan bi tU thai diém quyét dinh cudi
dén thai diém |é thanh hon. Vo chdong
cudi dén thai diém |é thanh hén. Vo
chéng ban cé thé ban tinh véi nhau,
xem minh can nhing gi, du tru dam

VYe....
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cudi sé& ton khoang bao nhiéu. Sau
do, lén ké hoach tiét kiém mot cach
nghiém tuc.

Hai ban c6 thé md mot tai khoan
chung trong ngan hang, déu dan
moi thang gui vao so tién phu hap.
Khi c6 mot su chuan bi chu déo,
dén thai diém gan dédm cudi, ban sé
thay moi thd dau vao do. Nén han
ché téi da canh gan sat ngay “lén
xe hoa" roi mdi cudéng cuong di..
hoi muaon ban be.

8. Hoc kinh nghiém cla nguci
di trudéc

Nhing ngudi vida mdi cudi hoac da
cuUdi trong vai nam trd lai day sé cho
Nnhing 18I khuyén vé cung hdu ich.
Hay lang nghe ho khi lap ké hoach tai
chinh chuan bi cugi rieng minh. Ho
sé mach cho ban nhiing chd thué do
cUdi, inthiép, dai tiéc vai gia thanh hdp
ly, vUa tui tién. Ho clng sé chia sé vai
ban dugc Nnhing kinh nghiém quy gia
dé trang lang phitién vo ich.

Sau khi ban tham khdo nhing y kién
nay, co thé ban sé& biét rang khong
can dat tiéc bang véi khach ban mdi,
Vi bao gid clng cd 10 — 20% khach sé
khéong thé tham gia. Ban cling khong
nén voi dat coc ao cudi ngay Nndi ban
xem dau tién, vi théong thudng ban rat
dé..ddiy khixem dén tiém th( hai, thu
ba chang han. Bung coi thusng nhé!
Nhing meo nho nho ay sé gidp ban
td chlic moét dam cudi vo cung hoan
hao ma khoéng phai lo dén chuyén
‘dau tién —tién dau”.
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Vi voc dang, mau da khac nhau nén maéi cé dau can tim hiéu

ky cach chon vay cudi nham khac phuc téi da khuyét diém cd

thé, khoe khéo nét dep ngoai hinh dé that rang ré va xinh dep

trong ngay thanh hén. Khichon ao cudi, can biét méi kiéu thiét

ké sé pht hdp vdi tting dang ngudi khac nhau, cng nhu mau
sac do cudi con tuy thudc vao mau da cla ban.

Anh: bao Hitu Long / Néi dung: Nguyén buc Thai
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1. Dang vay va dang ngugdi

« Ngudi cao va manh

Ban can nhing chiéc vay co rong co
hoa tiét trang tri quanh than vay, phan
gila than vay hai rong, co thé co ca
khan quang vai va voan trum dau.
Chan vay xoe hodc xép tang vai dusng
vién co6 thap clng rat nén chon. Co
dau nguc nho can chon nhing chiéc
vay nhiéu hoat tiét théu, dinh, cudn
béo & than trén hodc cd phan day éo
nhe nhang dé tao thém dudng cong
va “an gian” kich thudc vong 1.

- Ngugi gay

Co thé chon chat liéu vai xép nép
mMmém mai hodc cé bé mat hai thod
hodc hoa van dam, cé do lap lanh anh
tuyét hodc dudng gan nam ngang
Nnhu satin, nhung hodc gam théu kim
tuyén. Chan vay dai, tay ngan, co thap
v3i nhiéu hoa tiét trang tri.

« Ngugi hinh quay

Do dac diém sé do 3 vong khéng co su
chénh léch I8n, vong 2 gan bang vong
1vavong 3, khichon do cudi cac coé dau
can vay cugi co hoat tiét trang tri & ca
than trén va than dudi dé tao su can
bang. Loai vay vai rong, co co trang tri
ti man la tét nhat. Tranh cac loai vay
eo cao hodc dang vay manh vdi hoa
van chay doc, ching khién ban éo 13
hon. Dong thai, tranh xa nhing chiéc
vay qud 6m sat co thé, vi ching sé dé
dang lam 16 khuyét diém khoéng co
dudng cong. Thay vao do, nhing kiéu
vay bong bénh, nhiéu hoa tiét trang tri
hoa 3D sé giup ban tron tria va tréong
nd tinh, ngot nao haon.

« Ngudi hinh qua lé

Ban sé rat hdp vai chiéc vay cugi dai,
than trén cé nhiéu hoa tiét trang tri.
Than vay dudi nén may don gidan dé
giadm bdt su day dan thai qua. Tranh
xa cac loai vay 4o than manh, bd chén,
x€p qua nhiéu Nnép hoac cb trang tri
qua nhiéu 3 phan héong hoac dudng
vié c6 qua cao tao cam giac vai hep di.
Cac kiéu vay cudi ch A xoe nhe, két
hop phan cd thuyén sang trong clng
rat thich hop vi chidng gidp ban khoe
khéo dudng cong dep tU eo xudng
hong, von la uu diém vudt troi clda
dang qua lé.

« Ngugi hinh dong ho cat

Vay co tay tré vai va dusng cd that tré
sé rat dep. Khong can mot chiéc vay
qua nhiéu chitiét dthan trén hay chan
vay, ching sé lam ban tréong nang né
hon. Ngoai ra, vay cudi nén may bang
cac chat liéu mém mai, bay bong nhu
satin, voan, sheer, chiffon va tranh
nhing hoa tiét trang tri tap trung &
vai, nguc. Ban cng khéng nén chon
cac kiéu vay do dang co thuyén, coé cao
tay dai vi sé khién cc thé trong to va
mat can doi.




« Ngugi tron tria, day dan

V3&i nhung cd6 nang mdm mim, quy tac
chonvaycudgidautiéncannhdlapham
that don gian, khdng cé nhiéu chi tiét
trang tri cau ky, rudm ra vi chuing sé
lam tang kich thudc co thé ban. Tranh
cac chat liéu nang né, bod sat, hoa van
dam hoac mau sac tusng phan nhau.
Giam bdét vong mong bang kiéu vay
eo hinh ch{ V. Hinh théu phdc tap gan
dusng vién cé hodccé dochV, chd U
sau sé kéo hudng chu y vé khudn mat
ban. Tranh do cudi cé qua nhiéu diém
X€p NEp, vién ren hodc cac I8p dang
ten vi chudng khién cac sé do cua ban
tang lénvicm.

4w Ye.

« Ngugi cé eo to

Dang vay co dudng eo cao hoac vay
ch A sé& gilp ban khac phuc dugc
nhugc diém nay. Tranh do cudi eo qua
chat, cé that lung va khan choang
ngang lung. Vay chd A, vai do dai va
xoe rong via phai 8 phan chan vay rat
thich hdp cho c6 dau cé dang ngoai
c8. Néu thich cé thém phan tay ao,
ban chi nén chon cac kiéu tay do vai
chat liéu xuyén thau, &m nhe nhang,
tranh thiét ké phong to, nhiéu nép gap
hon néu khdng mudn tré nén to Idn,
nang né han.

- Dang ngudi c6 vai rong

Nén kiém vay co ch V thap hoac cao.
Tranh co tran, c6 quéa rong hoac phan
trén qua bo va cod dém vai. Néu ban co
doéi vai rong, 18I khuyén la dung nén
chon nhing kiéu trang phuc cugi co
day deo vong qua cd hoac mot canh
tay a0 mong Nai cau vai, vi nhu thé sé
kéo su chu y dén doéi vai nhugc diém
clUa ban nhiéu hon. Ban nén chon
nh{ng chiéc vay che kin vai va khoét
cod 4o rong hon mot chut, hodc chi
can ban lua chon moét chiéc vay léch
vai la moi van dé déu dudc giai quyét
on thoa.

.
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- Dang ngudi cé vong nguc Ién
Chon vay cd phan than trén kéo dai,
khoéng trang tri cau ky, co chU V hoac
chU U. Tranh loai vay c6 eo nit chat, ao
kiéu hoang gia day phét phan nguc
lén hodc chat liéu co sai bd sat ngudi.
Chon vay co chan bong, vdi nhiéu hoat
tiét trang tri dé “danh lac su chu y".
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2. SU két hop vay cuéi va
mau da

SuU hoa hgp gitia chiéc vay cudi va mau
da cla ban clng la mdt trong nhing
bi quyét dé tao nén cam giac lung
linh ggi cam cho riéng ban trong ngay
trong dai cla minh. Nhin chung mau
trang tinh khiét van la mau dudc cac
cd dau ua chudng han ca. Tuy nhién,
hién trén thi trudng cing co da dang
Mau vay cudi, giup cac cd6 dau dé dang
lua chon mau ao cudi phu hgp vai lan
da minh s3& htu han.

Quy tac don gidn ma bat c’ cd dau
da “ngam” nao clng can nhd la ngoai
trang tinh khoi, ban cling nén tranh
Xa cac gam mau qua nong va ru rad
nhu dod, vang, mau neon vi chudng sé
lam da ban thém sam den, thiéu suc
séng. Thay vao dé hay chon mau kem
hay mau sUa, sé giup toén da han cho
Nnhing c6 dau co lan da banh mat.

V3&i nhing cd6 nang co nudc da trang
xanh, lua chon hoan hao nhat la cac
kiéu vay cudi thudéc gam mau ndéng
nhu dod, cam, vang... Nhing gam mau
rdc r8 nay luén giup c6 dau thém

w6 | Ne...

hong hao, khoe khoan va cang tran
stc séng. Do lan da vang dac trung A
Chau nén hau hét phu n Viét thudng
chon mau trang truyén théng cho
vay cugi. Tuy nhién, dé hoan hao va
tusi mdai han trong ngay vui trong dai
cla minh, ban cé thé xen k& thém
nhiéu sdc mau vay cudi khac nhu mau
hong, do...

Co mot vai su két hgp khac, khong
theo nhing nguyén tic hoa hop da
dugc “chuan héa”, nhung trong mot
vaitrusng hop phé cachvan duccchap
nhan. Vi du: nudc da ngam chocolate
két hdp v&i mau dod tuai, xanh ducng
dam hoac mau vang chanh, hay mot
chiéc vay cusi co trén 2 mau, nhiéu
hoat tiét va hinh thé.. Nhung luu y mot
diéu, su két hgp nay chinh la con dao
hai ludi, néu khéo |éo va lua chon theo
dung khuynh hudng nghé thuat, cung
v3i phong cach hoang da thudng ngay
hay c6 cla ban, moi thd sé tréd nén
tuyét vai. Nhung chi can mot trong
nhing yéu té ay khéng “cung tan sé”
v3i nhau, ban cé thé sé tra thanh dién
vién hat bdi hodc chi it la mot c6 dau
sdc mau loe loet.

3. Chat liéu phu hgp ciing rat
quan trong

Vay cudi dugc thiét ké da dang trén
nhiéu chat liéu lua, sa tanh, nhiéu,
voan.. Lua chon ducdc dang vay va
kiéu vay ung y réi nhung ban can luu
y dén chat liéu cla vay cudi dé sao
cho thich hgp véi thai tiét khi td chic
dam cusi nhat.

Ban khéng nén mac nhing do cudi
ducc thiét ké trén chat liéu day, it co
kha nang tham mo hoi néu 1é cudi
dugc c hanh vao nhing ngay he. Hay
khéng nén lua chon chiéc vay ducc
may trén chat liéu sa tanh vao nhing
ngay dong.

Can chu y dén lan da cla minh.
Néu da ban dé kich Ung vai tac nhan
bén ngoai, nén lua chon nhing chat
liéu ban da tung mac qua va khoéng
cam thay kho chiu. Viéc thd mot chat
liéu M3&i hoan toan cd thé khién ban
khéng dung dudc trang phuc cudi cla
mMinh Nnéu da bi di Ung.

Co nhling chiéc vay cudi ngoai chat
lieu chinh, con cé nhiing chat liéu phu
di kem, vi du dang ten, long vd... hay
can nhac truéc khi lua chon nhing
chat liéu lam hoa tiét nay. Chi can
Mot dudng dang ten ngay trén co
hodc tay do co chat liéu khong thoai
Mai, sé& khién ban bon chon kho chiu
ca mot ngay.




4. D6 c6 phai la phong cach
cua ban?

« C6 dau manh mé, quyét doan

V3i nhing cd dau co6 ca tinh manh mé
va quyét doan, chiéc vay cudi dep nhat
la thiét ké ton |én dudc nét dep tu tin
cla nang. Dam dam quay nguc khéng
day, 6m khit vao ca thé dé khoa dudng
cong |6i cudn chinh la Mmon qua cudi
tuyét vsi danh cho cé dau nay. Néu ban
chinh la c6 dau ay, dung ngai chon vay
cudi dep vai hoa tiét théu phd chung
muc va tran mau. Chiéc vay sé thay
ban truyén di théng diép vé su tu chu
dén véi khach mai.

« C6 dau phong khoang, yéu tu do
Mot chut nét du muc phong khoang
hay Hippie ndi loan cd khién ban thay
hung phan haon? Néu vay, ban dich
thuc la c6 dau phu hop vai phong
cach Boho. Chiéc vay cugi phdi sheer
v3i hoa tiét hoa 14, chan vay dai téi mat
ca va khong qua bd vao ca thé sé giup
ban xuat hién rang r8 trong ngay cudi.

« C6 dau lang man, coé dién

Ban cdthé médam nhiing ban tinh ca
tU thap nién 1980 hay tuyén tap phim
ldang man cua dién anh Phap thdi
Brigitte Bardot? Mot c6 dau yéu phong
cach co6 dién nhu vay sé khoéng thé
choi tU nhing thiét ké vay cudi mang
hai thd vintage. Mau dam gagi nhac tdi
thiét ké cda Givenchy ma minh tinh
Audrey Hepbrun tUng mac sé& mang
lai nét dep ma ban luén ngudng MAo.
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« C6 dau ca tinh, nang dong

NhUng cé dau “quai chiéu”, thich hoat
dong va khoéng cudng lam thiét ké
rusém ra sé khéng thé choi tu vay cudi
ngan trén mat ca chan hay co thiét ké
cat xé doc ddo. Tuy nhién dé xuat hién
that rang r8 trong ngay cudi, ban van
nén “diéu” han binh thudng vai nhing
chi tiét nhu ren, sheer, hoa théu hay
dusng nhan nha & vong eo.

- Cé dau ngot ngao, dé thuong

C6 dau dé thusng, n tinh han la danh
nhiéu thién cam cho nhiing mau dam
gci cam vla phai va cé mau sac nha
nhan, dang yéu. budi vay nhan nha
diéu da vaéi ng, thiét ké vai off-the-
shoulder va dang chan vay dudi ca sé
khién ban thich mé. Bén canh trang
va nga pho thong, ban cé thé thu
nghiém vaéi nhiing thiét ké cé mau
pastel, dac biét 1a hai mau dang rat
“hot” trong nhing thang qua la hong
Pale Dogwood va Dusty Rose.




T
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Thitrudng ngay cudi ngay cang séi dong vdisu ra ddi cua nhiéu

nha hang, trung tam tiéc cudi vdi quy mo khac nhau. Chon dia

diém to chuc cudila mot trong cau hoi lén nhat doi vai da sé co

dau - chu ré. Bdilé né lién quan dén hai thd cuc ky quan trong

la ngén sach va khach mdi. Vay ban da chon ducc dja diém to
chuc dam cudi pht hdp cho minh chua?

Anh: bao Htu Long / Néi dung: Nguyén buc Thai
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1. XAC PINH KHA NANG
TAI CHINH

Pay la budc cuc ky quan trong, ban
nén ngodi lai vai ban dai tusng lai
va xac dinh ré xem hai ban cé thé
chi bao nhiéu cho toan bd dam
CUSi. Sau do6 ban phai dé rieng mot
khodn chidung cho tiéc cudi. Thong
thudng, ban can phai danh khoang
60% ngan sach dé tra cho tiéc cudgi,
bao gom dia diém té chuc, thuc
don, doé udéng va trang tri. Néu bd
me hai bren khéng ho trg chi phi to
chilc dam cugi, ban cling nén hoiy
kién ho trong viéc chon dia diém va
chiphitdé chic nhé, ngudi Ién sé cho
pan nhing IS khuyén hdu ich.

2. TIM PIA PIEM

Cau hoi dau tién cho viéc tim dia
diém & ban mudn to chuc tiéc
trong nha hay ngoai tréi. Néu muon
to chuic tiéc ngoai trai, hay chiy dén
thaitiét. Co rat nhiéu dia diém trang
Nnha cé thé to chic dam cudi ngoai
trai, tU nhng khu vuadn, ho bdi hay
trang trai, cho téi nhing dia danh
lich st. Néu ban mudn to chuec tiéc
trong nha, tot nhat nén té chuc tai
MOt trung tam tiéc cudi hoac khach
san, vi 3 dé co6 du moi thd ban can
cho mot dam cudi. Va cing dung
quén dia diém nay phai thuc su phu
hap vai chi phiban da tinh toan nhé!

3. XEP BAO NHIEU BAN?

SUic chda cua dia diém la mot yéu to
vO cung gquan trong khi ban muoén
tim nai dé to chidic mot ba tiéc cudi.
DU doé la moét dia diém to chic vo
cung sang trong, xa hoa va l6ng lay
nhung quy md qua nhod vai lusng
khach mdi ban mong muon thi do
cling khéong phai dia diém to chuc
tiéc cudi phu hdp. Thong thudng,
khach mdai sé& khéng thich bi ngoi
tach biét hay khong thé theo doi
toan bd cac hoat dong dang dugc
dién ra & 1& cudi nén ban nén chuy
chon dia diém c6 héi trudng du 1én
dé trong moét tang co thé sdp xép
dugc tat ca cac ban chd khong phai
chia thanh hai khu vuc riéng biét
hay & hai tang khac nhau.

4. DIA PIEM
THUAN TIEN KHONG?

Ngay nay, viéc t& chic dédm cudi
thusng ducc dién ra vo cung nhanh
gon, nhiéu doéi vd chdong tranh thu
gis nghi trua dé té chdc nham phu
hop v38i thdi gian cla da s6 cac vi
khach mdai. Do vay, khi chon dia
diém to chuc nén cach khéng qua
xa trung tam thanh pho, day clng
la dia diém thuan Igi nhat vai cac
vi khach mai. Cac bla tiéc dudc to
chic & vung ngoai 6 hay cac diém
cach xa thanh pho sé gay khong it
kho khan cho khach khi tim kiém
dudng di cing nhu khoéng thu xép
dugc thdi gian dén tham du cho
du doé la thsi diém budi trua ha
budi toi.
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5. CO TRUNG LICH VGI CAP BOI
KHAC KHONG?

Viéc trang tri hoi trusng to chudc 1é cudi
can tién hanh trudc do 5 tiéng dong
hé nén ban can nhac nhd nha hang
thu xép cho ban. Ban sé phai mat dén
3 tieng dé trang tri toan bd dai sanh
bla tiéc va khoang 2 tiéng dong ho dé
doiuyén usng coé thé tap dust lan cudi,
quan sat toan bd san khau cting nhu
lam quen vdi hdi trudng trudce khi tién
cU hanh hoén 1&. Bai vay, ban nén ghi
rd thai gian dia diém cu thé dén dia
diém to chc trén hop dong dé tranh
Nnh{ng bat déong, tranh cai véi phia nha
hang. Hay xac nhan lai v8i nhan vién
do xem co6 ai dat trung lich t6 chudc
dam cudi vai ban khong, hoac gis to
chdc cla hai dam cudgi cd qua gan
nhau khién viéc chuan bij clia ban bij
anh hudng khoéng.
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6. CHO PO XE

Bén canh chon dia diém dé té chuc
tiéc cusi phu hgp nhat, ban clng nén
quan tam dén viéc chon mot dia diém
cod bai gui xe mién phi, rong rai dé
sau khi tham du dam cudi cua ban ra
vé, khach hang cam thay hai long va
thoai mai. Ngay nay, viéc moi ngudgi di
lai bang xe hoi khéng con gi hiém hoi,
Vi thé nai doé xe khéng qua xa, khéng
khién khach mdai phai di bd quang
dudng dai thi tot han nhiéu.

7. CAC HO TRG MIEN PHIi LA
NHUNG GI?

Cac hotrg mién phicla phia nha hang
clng la diéu ma ban nén quan tam.
Co khd nhiéu dia diém to chuc tiéc
CUdi co cac khuyén mai dac biét trong
gdi tiéc cudi nhu gilp ban 1ap dat may
chiéu, cho dung phén man mién phi.
Do vay, khi nhan ducgc I8i quang céo,
hda hen clia cac dan vi nay vé cac dich
vu mién phi, ban nén yéu cau phia ho
ghi ré vao hgp déng dé ho thuc hién
dung nhiing cam két do.
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8. LIEU BAN CO THE MG3I NHA
CUNG CAP MA BAN MUON?

Nhiéu don vi khach san, nha hang cho
thué dia diém to chuc tiéc cudi thudng
dua ra dé nghi ban nén st dung thém
cac dich vu khach phuc vu dam cudi
ma ho to chuc. Bén canh doé, néu ban
muodn thué cac dich vu nay tu bén
ngoai thi sé& phai tén thém mot chi
phi (thdng thudng khodng tang 30%
- 50% so v8i muc gia cua dich vu ma
khach san, nha hang do dua ra). Néu
chap nhan dattiéc cda danvichothué
dia diém, ban can co cudc thao luan rd
rang vé cac dich vu “kem theo” nay. Tot
hon la ban nén thoa thuan yén on viéc
tu mang dich vu bén ngoai vao khach
san, nha hang va dam bao chac chan
khéng gay anh hudng dén thiét ké hay
lam hong cac dé dac trong sanh tiéc.

9. TIEN DAT COC VA
PHUONG THUC THANH TOAN
NHU THE NAO?

Kinh phi va s6 tién phai dung dé dat
coc la diéu ma ban can biét ré nhat
dé chuan bi tién va thu chi phu hap.
Ban nén mang theo nhing loai giay t&
rat can thiét nhu thé ngan hang, tién
mat hay giay dat coc néu dan vi cho
thué dia diém doi hoi phai thanh toan
tién cho tiéc dai ngay sau khi to chuc
dam cudi dé lam nhing thu tuc nay
sau dam cudi. Ba va bén khach san,
nha hang cung cap dich vu phai co
ky hdp dong bang van ban ré rang tat
ca nhing uu dai, dich vu va chi phi dé
ban cd bang ching chdng minh khi
co bat cl tranh chap nao co thé xady ra
dé khéng bi nhing thiét hai.
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CHON MOT THUC DON HOP LY

Lua chon thuc don dai khach cho tiéc cudi tai nha hang rat

quan trong vdi gia dinh c6 dau va chu ré, lam sao khi két thuc

tiéc moi ngudi khéng ché thuc an nha hang nay it, do6 khéng
duoc ngon hay tam duoc... Dudi day la 3 luu y chinh

Anh: Pao Htu Long / Néi dung:; Nguyén Puc Thai

Luu y 1: Su chuyén vi tinh té
day cam xtc

Theo |é thudng, dé tao nén su bung
nd cho cdc Mmon an clia Mot bUa
tiéc, Nngudi ta sé chon Nnhing Mon
khai vi nhe nhang ca vé lugng lan
vi, chang han: goi, salad, soup. Bé
roi, khi dén Idc thudng thic nhing
mon chinh, cac vi khach trong bUa
tiéc sé cam thay su bung né clia cac
giavidam dava giau chat dam. Mon
chinh cng la mén an no trong toan
thuc don. Tuy theo diéu kién cla gia
chd, mon nay coé thé dugc don tu 2
dén 4 mon vaéi da dang nguyén liéu
tU thit bo, thit ga, ca, hai san. Chung
sé dudc an kem v8i mot mon thudc
Nnhom tinh bot nhu com, x6i, banh
M, banh bao, bun, mi. Bé tranh gay
qua no trudc khi thudng thdic mon
trang miéng, thong thudng moi
NguUdSi sé chi chon Mot mon gidp no
bung. Chang han, cé xoi thi khéng
chon banh mi, cdé cam thi khéng
chon x6i. Sau cung la mon trang
miéng thdm ngon coé vi ngot Nngao
sé lam diu lai vi giac sau khi dung
cacthuc an co gia vi manh. Do la cai
két tron ven cho mot dam cudi lang
man.

Hay giup cac vi khach cé ca hdi
dung hét nhing thic an ngon ma
ban da cat cong chon lua bang cach
chon du nhung khéng don day. Mot
khi da qua no v3i mon nao do, cong

thém lugng nudc bia, nudc ngot
dung nap vao, chac chan khach sé
khéng mudn dung thém. Két qua la
do an bi bo thua thai. Bé biét minh
cd chon du mon hay khoéng, ban
can cd theo mot bla tiéc clia ngudi
Tay v8i du 5 mon day du, bao gom
ca trang miéng. Néu ban khoéng
mudn cau ky va khéng cé nhiéu
chuacng trinh chdc mung trong tiéc
CUGdi, ban chi nén chon 4 moén la du.
Riéng vai cac mon an Viét, nhiéu
rau va thanh dam, ban cé thé chon
6 - 7 mon cho tat cd ma khéng sg
thua. Théng thudng, ban nén tranh
Nnhng mon an lién quan dén dang,
cay Vi nhiéu ngugdi cho rang né ham
chla su dang cay chua chat trong
cudc séng hon nhan. Cng nén
tranh Nnhdng mon an qua mdi la
khéng phu hop véi khau vi cla da
s6 Nén uu tién nhing mon an gan
guivai ngugi Viét. Du la méon dan da
théi nhung khi khach mdi cam thay
ngon Miéng nghia la ban da thanh
cong.

Luu y 3: Quan trong nhat la
chi phi

Dé cé mot thuc don tét, ban khong
nén bo qua tui tién cla minh. Hay
xem Mot thuc don chiém bao nhiéu
trong tdéng ngan sach cho phép cla
dam cudi. Hién nay, trung binh mot
ban tiéc cugdi co giad tu 2 dén 4 triéu.
Néu té chlic 8 nhing nadi sang trong
hon, ban sé chi nhiéu han, khodng
6 triéu mot ban tiéc. Can nhac muc
gia nay giup ban c6 dugc mot dam
cuUdi tron ven niém vui han.
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Ra ddi nam 2011, dén nay Trong ©ong Palace da hién dién J&
hau hét cac vi tri dac dia cda tha dé vai 7 trung tdm trong nha
va 2 trung tdm ngoai troi. Trong boi canh nganh kinh doanh
thiép cudi ngay cang khoc liét, co khéng it thucong hiéu da phai
gid ti cudc chdithi Trong ©ong Palace van gill viing vi thé dau
va tiép tuc co nhing budc di manh mé nham md réng quy mé

trong thaoi gian tdi

Anh: Tréng bong / Néi dung: Tréng Bong
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Ban clng biét day, trai nghiém mot
|& cudi hoan hdo dén tu nhiéu yéu to
khac nhau nhu: khéng gian, cach bai
tri, chuong trinh, thuc dogn mon an
dén hoat dong bén |é. Vivay dé coé mot
dam cudi quan trong, phong cach va
khac biét, can co su dau tu cdng phu
vé y tudng va dac biét, can phai co
sU tu van cda nhing ngudi chuyén
nghiép trong linh vuc nay. Ba DO
Thu Nga, dai dién chudi Trong Bong
Palace cho biét: “Va&i dinh vi 1a chudi
trung tam tiéc su kién, tiéc cudi dang
cap va mang dén su khac biét cho moi
dam cudi, trung tam da dau tu bai viét
va cdng phu vao tat cad cac hang muc
trong chudi nha hang. Ngoai ra, ching
toi o6 doi ngl chuyén gia, nha thiét ké
clng nhu cac dau bép chuyén nghiép

dé tuvan riéeng cho cac cap doi".

Hé thong Trung tam tiéc cudi & su
kién Trong Bong Palace dugc thiét ké
theo phong cach sang trong. S3 hlu
Nnhing sanh tiéc cé quy Mo rong Ién
bac nhat Ha thanh vdi sdc chua tu
200-3000 khach. Cac sanh tiéc déu
dudc trang tri dep mat, ludn bat clip
Cac XU hudng mdi nhat trén thé gidi,
két hop cung hé théng trang thiét bi
am thanh, anh sang hién dai.. V38i cac
khéng gian phong tiéc da dang, du
ban la ngudi yéu thich phong cach co
dién, truyén théng, cla phusng Bong
hay phong cach hién dai, lang mancua
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phucong Tay; yéu thich su nhe nhang,
tram lang hay su séi déong, ruc rd..
Trong Bong Palace déu co thé lam ban
hailong. Khong chindi bat vé mat kién
trdc hay su hoanh trang, Trong Bong
Palace con la ndi quy tu cac chuyén
gia am thuc trong linh vuc nha hang -
tiéc cudi. Tai day, bo phan chuyén sang
tao va phat trién am thuc gom nhing
chuyén gia bép nuc cd kinh nghiém
hon 20 nam trong nganh. Muctiéu cla
chuyén gia am thuc tai Trong Bong
Palace la knbng ngung sang tao ra cac
mon phong phu, déc dao va phu hgp
v8i khau vi da dang cla moi khach
hang, v3i nhiét huyét mang dén chat
lugng dich vu that tusng xing vai tam
voc von co, va trén hét la gop phanlam

o [ We....

nén su hoan hao cho nhing su kién
ducc dién ra tai nci day. Bén canh uu
diém noi bat da néu trén, Trong Bong
Palace ludn tién phong cung cap cac
dich vu cao cap cung nhing gia tri
tot dep thdng qua hang loat chudng
trinh Uu dai va khuyén mai danh cho
cac khach hang dat tiéc cudi hay tiéc
sinh nhat, héi nghi, su kién. Khi dén vai
Trong Dong Palace, ban sé hai long
va3i su tu van nhiét tinh, phong cach
phuc vu chuyén nghiép va thoa man
v3i cach té chuc hoan hao. Bong thdai,
ban sé hanh phuc hon khitrai nghiém
ngay Vvui cla cudc dsi minh trong
khéng gian sang trong va an tugng.

Theo dai dién cua Trong Dong Palace,
kinh doanh trong linh vuc tiéc cudi,
dé thanh cong dudc, can su két hap
cla nhiéu yéu t6, t¥ khéng gian, dén
dich vu, danh muc mon an tat ca déu
phai nhat quan va dinh vi dudc dang
cap ma thuang hiéu dang hudng dén.
“Phong cach chung téi hudng dén la
dich vu sang trong, dang cap tron goi
ma chi phi v6 cung hdp ly cho khach
hang’, ba 6 Thu Nga, CEO Chudi
Trong Bong Palace cho biét. Bé lam
dudgc diéu do, dat minh vao vi tri cua
khach hang dé thau hiéu mong muoén
cla ho, tU doé hoan thién va nang cao
chat lucgng dich vu, dé van la chia khoa
gilp thuang hiéu ghi diém va cé dugc

sU tin tudng cua khach hang.

Cudc séng ban ron, khéong phai cap
doéi nao cling cd nhiéu thai gian dé
dau tu cho ngay hanh phuc. Nhu cau
to chuc tiéc cudi gic day khéng chi
dung lai don thuan la mai com dai tiéc
ma con la hon |é tron gdi tu dau dén
cudi. Bo la ly do ma dich vu wedding
planner (t6 chdc dam cudi) ra dsi dé
gia tang thém gia tri cho khach hang.
Phan tich vé nhu cau cda thi trusng,
ba D6 Thu Nga chia sé: “Cac c6 dau
chud ré dan mong mudén ngay hanh
phudc cla minh tréd nén that dang nhd
va an tugng. Ho tim dén cac dich vu
cudi hoi tron géi nhu moét gidi phap hod
trg va dé toi uu chi phi.”
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DPinh vi la thugng hiéu tién phong
trong mang kinh doanh dich vu tiéc
cudi, dich vu Wedding planner da va
dang ducc Trong Bong Palace phat
trien hiéu qua trong thdi gian qua.
Bén canh do, moét trong nhing budc
di du kién sé tiép tuc tao ra dau an
khac biét va giup thucng hiéu nay but
pha trén thi truéng chinh la viéc dau
tu trong mang tiéc va su kién ngoai
tr3i (outdoor catering), véi hai dia diém
dau tién la bai da Séng Hong va Cong
vién hoa hong (Long Bién, Ha No&i).

i

|y .
b ’
e e R
: g ¥
F
e
- LE : 4
e P e = e
B - - L e e T - el Hg
N e g -
B . A - i £

Dai dién Trong Bong Palace danh gia:
trong bdi canh cac dan vi kinh doanh
dich vu tiéc cudi moc |Ién nhu nam,
khach hang khéong dé dé lua chon
dugc mot nha cung cap cod tdm, co
tam, v8i chi phi hgp ly, diéu nay doi
hoi su nd luc cla cidc doanh nghiép
trong viéc nang cao chat lugng, dich
vu dé tang suc canh tranh va dap Ung
nhu cau khach hang. Thi trudng kinh
doanh dich vu cudi hoi ciing sé ngay
cang di sdu haon vé chat. Trong cudc
chai sbi dong nay, vai nhling nén tang
da gay dung dugc va chién ludc phat
trien dai han, Tréng Dong Palace tao
ra kha tu tin. Bugc biét, trong tusng
lai gan, doanh nghiép nay cling dang
lén ké hoach dé phu séng réng ra
cac tinh 1an can clng nhu thi trudéng
toan quoéc.

10 DIA CHI CUA TRONG DONG
PALACE TAT HA NOT

Trong Bong Palace Hang Cot: 40 Hang Cot

Trong HDong Palace Tran Bang Ninh: 72 Tran Bang Ninh
Trong Bong Palace Canh HO6: 173B Trudng Chinh
Trong Bong Palace Quan SU: 65 Quan SuU
Trong Bong Palace Thanh Cong: 22 Thanh Céng
Trong Hong Palace Ha BDong: Trung tam thusng mai Melinh Plaza Ha Bong
Trong Bong Palace Hoang Qudc Viét: 489 Hoang Quodc Viét
Trong Bong Palace S6ng Hong: Bai Ba Séng Hong 264 Au Co
Trong Bong Palace Hoa Hong: Cong vién Hoa Hong, Thach Ban, Long Bién
Trong Bong Palace Linh Bam Park: Khu doé thi Linh Bam




. g con gio nhe, cat vang,

oi tiét am ap, dé chiu. Véi nhiing cap

gao va mo méng thi xu hudéng trang tri tiéc cudi

. Tre pical 13 mét Iua chon tuyét véi. Ca mét mua hé dudc Iuu
' gil lai trong ngay trong dai cua minh, lai khéng qua khé
hay tén kém. Luu y nhé, véi phong cach nay, ban nén su
dung la nhiéu hon hoa.

Anh: Pao Hitu Long / Néi dung: Nguyén Pic Thai

Thiép magi

Trong tiéng Anh, tu Tropical dugc
dung dé chi vung nhiét déi véi nhing
dac diém riéng vé khi hau va canh sac
thién nhién. Nhung thiép cudgi Tropical
khéng phai la thiép cudi 8 nhing dat
Nnudc nhiét dadi, ma la mot phong cach
thiép cudi vdi nhng gam mau va hoa
tiét dac trung cua xU sé day nang ay.
Trudc hét, nhing hoa tiét hoa qua co
thé xuat hién trén thiép mai nhu khic
dao dau bao hiéu mot ban giao hudng
day thivi: nhing trai dau hong, nhing
trai cam — Chanh tusi mat, nhing trai
dla “nl hoang cla céac loai qua’... trén
nén gidy trang 1a su hoa tron gidia haoi
hudng truyén théng va mot chut dau
an ca tinh riéng.

Nhac dén Tropical, ngusi ta thudng
nghi dén nhing dat nudc Bong Nam
a ma quén Mexico ay nhing qudc dao
vung Caribe, v8i nhiing diém doéc dao
vé thién nhién va ca trong nghé thuat.
Thé nén, trong thiép cudi Tropical,
ban sé& khoéng chi thay nhing hinh
anh quen thudc nhu & dua, dugng xi,
la chudi hay 1a co, ma con co thé tim
thay nhing loai hoa dac trung nhu
lan tim, thién diéu, hoa cam, hoa su...
Thong thudng khi nodi vé vung nhiét
dsi, nhing gi ta nghi dén |a bai bién
xanh trong ruc r8 day anh nang, hay
khu rdng nhiét ddi xanh tudi quanh
nam va3i Nnhing loai hoa hoang dai
dam mau co vé dep mé dam. Nhung
phong cach thiép cudi Tropical hudng
tdi khong hanlaveérucrd ay, malachut
gl do tinh khiét hon, dé tao nén cadm
giac nhe nhang va an yén cho ngudi
nhan thiép.

Tong mau chu dao

Cac tong mau thudng dudc si dung
trong tiéc cudi phong cach Tropical la
xanh 14, trdng, diém thém hong pastel
(mau héng cua chim hdéng hac), hoac
thém 1tdng mau néng nhu do, cam dé
tao diém nhan that an tusng. Ban co
thélua chon mottdng mau xanh lacla
ring cay dé lam mau sac chu dao cho
tiéc cudi theo sd thich riéng, hodc két
hdp Mot vai tbng mau cung nhau tao
thanh mot buc tranh da sac dé truyén
di ngudén cam hung sinh dong, vui tusi
bat tan. Viéc chon lua nhiing loai hoa
trang tri ban tiéc, khan trdi ban, banh
CUdi, trang phuc... can két hdp tusng
dong va hai hoa vé mau sac. Vidu nhu,
gam mau héong do nhiéu sdc dé6 manh
Mmé, am nong kha 1a dé két hagp véi sac
xanh & chu dao. Tong mau hong sam,
dod dun phu hgp vai quan niém truyén

théng v& mau may man, tusng lai
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rang r8 don dagi tinh yéu cla hai ngugdi:
dong thai cling mang dén cho cac vi
khach mot cadm nhan vé tinh yéu chay
bong, ndbng nhiét cla doéi uyén ucng.
Trong khi dé, nhiing chiéc vay phu dau
ngan, mau do sé lam ndi bat vay cudi
trang cla cb dau, dong thai cling téon
lan da phu dau, phu hop véi sdc do soi
doéng, tdo bao cua hoa trai.

Gam mau vang xanh, cam nhat clda
cam, chanh.. gsi maéi lién quan dén
hanh phuc, niém vui dong thai clng
kha dé két hagp vdi tdng xanh 13, tua
nhu dem dén chut nang lam khoéng
gian day sUc sbng va cang tran quyén
r(. Mau xanh & — trang co6 & la téng
mau dugc nhiéu cap doéi lua chon nhat,
Vi vUa trang nha, thanh lich lai via gai
nén cam gidcanyén.boécothé lagam

mau xanh diu dang vai nhing sac doé
khac nhau: nhing trai tao xanh mong,
Nnh{ng trai dua hau xanh tham, nhiing
binh Mma non xanh Mmudt...

Do cling ¢cé thé la gam xanh dam an
tucgng va sau tham vai trai dda nguyén
vO thém ngot, 14 co tda nang nhu mat
trai, ducng xiva trau ba xanh béng nhu
con ust dam sucng dém... Biém xuyét
vao do la cac loai hoa trang tri mau
trang, trang xanh nhe nhdém nhu hoa
phiyén, hoa lan, hdng, baby, clic xanh,
cam tu cau.. dé tao mot khéng gian
dam cudi thanh lich, co dién. Bén du
bla tiéc tdbng xanh |a cla ban, ngudi ta
dé lam tudng minh dang di dao trong
Mot khu vudn yén tinh, phang phat
bong dang cd hoa.

Bat dau trang tri nhé!

- Ban gallery: chu yéu su dung Ia
nhiéu. Mot khéng gian dugc thiét ké
theo phong cach nhiét ddi s€ mang
bau khéng khi yén tinh, thanh binh
clia mot hon dao thién dudng. Phong
cach nay thudng st dung nhing hoat
tiét cla la co, la dUa va co su i dac biét
cho mau xanh, xanh nudc bién. Quan
trong nhat va dé dang nhat van Ia
biéu tugng 1&d xanh tham cé hinh dang
giéng nhu hinh trai tim...

- San khau: To lua chinh la chat liéu
dugc ua thich trong phong cach nay
bdi N6 Mmang dén vé dep trang nh3a,
diu nhe. Cac chi tiét trang tri san khau
trong phong cach nhiét dagi thudng
dudclam tu gd téch, liéu gai, may, hoac
co bién. Cac chat liéu nay co thé bd
sung rat nhiéu tinh tham my va Igi ich
khi dugc s dung dé trang tri ban, ghé
va 16i di. Cac chi tiét trang tri nhu qua
cau may, trai tim dan bang may...cing
ducc s dung tusng déi nhiéu khong
chi do gig tri tham mi clia né dem lai,
Ma no con la vat liéu thién nhién co rat
nhiéu 8 nhing vung nhiét dai. cac hoa
tiét cay co,vd so, trai dua, hodac dong vat
viung nhiét déi (vet, hong hac)... cing
c6 thé xuat hién cung cay 1a xanh um.

- Backdrop va photobooth phong cach
Tropical: NEu mudn bd cuc chat, ban
nén su dung chat liéu in, sau dé cadm
hoa |14 1én theo bd cuc ban thich. Néu
mudn phong cach nhe nhang, ban
cod thé si dung chat liéu voan hoac
ruy bang.
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3 loai hoa thich hdp nhat cho
tiéc cudi nhiét déi

1/ HoNng mdn hay con goi 13 hoa budm
do, canh hoa co hinh trai tim, mau sac
sac s8 va canh dai. Loai hoa nay con co
biét danh la “Trai tim cua Hawaii". Day
la cay hoa dep, sang trong va da dang

vé mau sac cling nhu hinh dang cua
hoa. Chung rat rat pho bién dé lam bd
hoa cudi cing nhu la hoa trang tri tiéc
Ccudi va dat trén ban.

2/ Hoa lan: Hoa lan tugng trung cho
su thanh cao. Chung dudc vi nhu nU
hoang cla sac dep Vi su dai cac cla
Nnhing canh hoa, va su 13 Iai cua than

canh nhu mai goi. La moét trong s6 loai
hoa vudng gid, hoa lan la su két hop
hai hoa gilta cai dep trong tu nhién
va sU sang trong thanh lich dugc uén
nan. Hoa lan Viét Nam rat phong phu
vé hinh dang va mau sac. Endrobiums
(Mot chi Ién cda Phong Lan) phd bién
nhat trong viéc bd hoa cudi, hoa trang
tritiéc cudiva trang tritoc. Cac loai hoa
lan khac ban co thé xem xét cho dédm
CcuUsi nhiét déi cla ban bao gom Moth
(ho diép) va Cymbidium (dia lan).

3/ Thién diéu: Gidng nhu tén goi cla
mMinh, hoa thién diéu cé dung nét rat
doc ddo, nhu hinh anh loai chim than
thoai hudng vé nai thién dudng. Hoa
thién diéu thusng ducc cam doi giong
nhu hinh anh doéi chim than thoai. Co
& Vi thé ma ngoai y nghia vé su han
hoan, thién diéu con la biéu tusng cla
Ua doi tram nam hanh phuc. Sé rat
hdp Néu ban cam hoa thién diéu cung
la x& thuy I8n — kiéu & giong nhu biéu
tusng cula vung dat Hawaii hoang da.
Meo nho la ban chon nhing béng hoa
phu co tdng mau nam trong sé nhing

mMmau cd mat trén béng thién diéu nhu
mMau: vang, cam, tim, nau tim, xanh 1a...
Hoa thién diéu cam ngan va xoe tron
guanh cau x6p la cach bo danh cho
hoa tay cd dau. Trong nhu mot qua cau
hoa cua nang dau phudng Boéng khi
xua trong I& vu quy, chi khac 1a hoa noi
bat trén nén vay cudi mau trang cua
cd dau hién dai. Trén 4o chu ré, mot
béng hoa daon [é cam ngudc 1én nhu
dang muodn tim mot nda cla minh

con trén tay c6 dau. Kiéu cam hoa cudi
dung hoa thién diéu nay that tu nhién,
sac sac, an tucng va day y nhil
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Tai sao nén chon dam cugi
ngoai trdi

Khi nhing tiéc cudi trong nha, trong
phong tiéc I8n da tréd nén qua quen
thudc, moi ngudi bi rang budc bdi
Nnhing “mam cd” ban no sat ban kia,
bo hep khdéng gian.. thi nhing dam
cudi pha cach dugc to6 chiic ngoai trdi
dang la lua chon cla rat nhiéu ban tré.
Mot khu vudn rong rai vai cay xanh rép
béng mat, mot bai cd bén canh bé bai,
Mot bai cat ven sbng hay ven bién Ia
nhing dia diém ngoai tréi hét suc thu
vi ma nhiéu cap doéi co thé lua chon
cho ngay trong dai cla ddi minh.

72 | Ve....

3 Viét Nam trudc day, mot dam cudi
truyén théong, phan nghi thic sé dién
ra tai mot nai va don khach xe tai mot
nadi khac (phan & & tu gia va phan dai
tiéc & khach san). Vi mot tiéc cudi
ngoai trai, cac doéi uyén usng co thé
két hop hai phan vao trong mot tai
Nnai khédng gian thoang dang va tho
mong. Ban hay tudng tucng dén mot
I& cudi trong Mot khu vusn cdy 14 xanh
tusi, nhing chiéc ban, chiéc ghé ducc
cham tré tinh vi, nhing buc tucng phu
day rong réu, gitta khung canh lang
man, cap déi Noi I3I tram nam va sau
do tiéc cudi dugc tién hanh ma khong
can bat cd moét su di chuyén nao.

Thuc su la mot su chiéu dai cam xuc!
Daoi va8i mot tiéc cudi trong nha, cho
du co thiét ké dep dén may clng
chang thé chién thadng nét dep cula
tu nhién, cla khdéng gian may trai, co
cay, song nudc thoang dat. Néu ban to
chuc trong nha, khéng gian bo hep va
sU can thiép doi khi qua tay cua nha
hang hay khach san sé |a ly do khién
budi tiéc tréd nén khudén mau va nham
chan.

VG&i khéong gian va kiéu tiéc nay, cac
cap doi sé dé dang lén y tudng trang
tri theo sd thich va thi hiéu, khong
phaituan thd theo khuén mau tai nha
hang. Mot wedding planner néi tiéng
tai Ha Noi cho biét: “Tuy theo nhu cau
cla cac cap doi, ma ban co thé thiét
ké, thué dich vu clia nha hang hay cac
cobng ty to chuc su kién dé cé nhing
thiét k& phu hop vai tung 1é cudi; mc
gia cho khau nay cling khéng cé dinh,
tuy thudc vao yéu cau cla khach hang.
Thong thudng, moét bUa tiéc cudi ngoai
trdi thudng sé gidi han sé lusgng khach
Ma3i, khodang 100-300 khach dé tao
nén khong khi gan gui, dé dang giao

luu, tro chuyén vai nhau”.
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Tiéc cudi ngoai tréi cung Trong
Pong Palace

Cap doéi nao clng mong mudn co
ducc mot 1é cudi nhiéu dau an va du
vi trong Iong nhing ngudi tham du,
dac biét khi dam cudi la nci thé hién
phong cach clda cac cap doi. Binh vi la
thusng hiéu tién phong trong mang
kinh doanh dich vu tiéc cudi, cac trung
tam tiéc cusi da va dang dudc Trong
PDong Palace phat trién hiéu qua trong
thdi gian qua. Bén canh do, moét trong
nhng budc di du kién sé tiép tuc tao
ra dau an khac biét va giup thudng
hiéu nay but pha trén thi trudng chinh
la viéc dau tu md3 rong mang tiéc va su
kién ngoai trai (outdoor catering), vai
hai dia diém dau tién la bai da séng
Hong (Nhat Tan, Ha Néi) va Cong vién
hoa hong (Long Bién, Ha No&i). Trong
Pong Séng Hong nam tai bai da séong
Hong noi tiéng clia Ha Noi, co dién tich
lén dén 20 ha. D3 la ngusi Ha Noi han
ai clng biét bai da Séng Hong von 1a
dia diém quen thudc cla gidi tré Hang
nam nai day thu hudt rat déng cac ban
tré ghé dén chup anh, da ngoai, to
chiic team building.. Dén vaéi Trong
Pong Séng Hong, ban co thé yén tam
vé s6 lucgng khach mgai 1én dén 2.000
Nngudi, khéng gian thoang dang vdi
phong cach trang tri Greenery hoa
cung thién nhién xanh tugi, canh vat
hoang sa3 va tu nhién. Tiéc cudi ngoai
trai tai Trong Dong Séng Hong khac
phuc nhugc diém vé yéu té thdai tiét
mua, nang) ma hau hét cac dia diém
to chuc tiéc cudi ngoai tréi mac phai
v38i nha gian khéng gian ¢6 dinh cung

hé théng phun suong mang dén
khéng khi mat mé va lang man. bay
clng la mot trong nhiing yéu té giup
Trong Bong Séng Hong ghi duce dau
an sau dam trong long khach hang.

Trong khi do, Trong Bong Hoa Hong
nam tai Cong vién hoa hong co dién
tich 22 ha, tuy ra dgdi sau nhung cltng
mang Mot vé dep khong kém phan an
tusng. Budc phu kin bang hang chuc
nghin bui hoa hong thudéc hon 500
giobng hong khac nhau trén thé gidi,
cung vai khéng gian xanh mat thoang
dang chac chan sé tréd thanh nhing
khodnh khac lang man khoéng thé
nao quén trong ki Uc cla tan lang, tan
Nnuasng bén gia dinh va ban be. Cung
Ngudi ban ddi nhe budc trong Mot
khéng gian cda nhiing cau chuyén Hy
Lap c6 dai, nhing cung dudng tran
ngap hoa, ngam nhin nhing rang hoa
leo trén Nnhing mai vom va nhing buc
tugng cla cac vi than Hy Lap cd kinh,

hay dung chan chiém ngudng vuadn
Hong Vé NU - thd minh vao khéng khi

lang man, than thoai tU truyén thuyét
hoa hong gan lién véi hinh anh nu
than tinh yéu... 1a nhing su khac biét
danh cho dam cudi trong md cua ban.
biéu kho co dugc la tiéc cudi ngoai
trai tai Trong Bong Palace dugdc dau
tu xay dung kich ban cugi vé cung dac
sac, 1ay y tudng tU cac cau chuyén cd
tich nhung dugc hién thuc hda, mang
dén cdm xuc hanh phuc, an tugng kho
guén trong ngay trong dai. Tuy theo
yéu cau, ban cothé lua chon tiéc buffet
hang tram mon, tiéc Finger Food, tiéc
nudng BBQ hay tiéc phuc vu set menu
Cac mon an dugc tuyén chon ki ludng
tU nhing dau bép chuyén nghiép
tai khach san 5 sao dugc bai tri sang
trong, mdila mang dén huong vi tuyét
v3i cho Nngudi dung. Dac biét, Trong
Pong Séng Hong va Tréng HBoéng Hoa
Hong déu dang cé chuong trinh uu
dai, doé la tang kém moi budi tiéc cudi
ngoai tréi mot goi dich vu trang tri tri
gia 20 triéu dong.
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cam on cua co dau
mon an tiéc cudl"ngon miéng ducoc tra
phan tao nén mot budi tiéc hoan hao la

tudng sgu sac trong long khach mdi

ailong va dé lai an
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Anh: B3o Hitu Long / Néi dung: Nguyén Bue Th il T —

Cac mon an trong tiéc cudi chinh la
thé hién long mén khach cua gia dinh
hai ho cing nhu hanh phuc tron ven
clia doitré trong cudc song sau nay. Sé
khong qua kho dé cé thé chon ducc
nhing thuc dgn tiéc cudi phu hagp
v3i van hoa va khau vi viung mién néu
Nnhu ban dudc tu van, va gagi y Ki cang.
Khéng nhing thé, tam ly cla cac cd
dau, chu ré thusng kha lo 1ang vé chat
lucng, khau vi clia thuc don tiéc cudi
da lua chon trong |é cudi vi khong
dugc thu trudc.

Co cudi: xua va nay

Trudc day, cd cudi clia ngudi mién Bac
kha khac biét so v&i cac vung mién.
Co cudi xua & thanh thi phai cé du cac
mMon: sup yén, béng ca sy, vi cd mdi va
trang miéng bang banh phu thé mdi
la sang trong. Con lang qué, trudc thai
diém dién ra lé cudi ca thang, nha trai
va nha gai da chuan bi san cac thuc
pham dé tu ndu cd nhu Ign, ga, cho,
chim, cad nhung phd bién nhat van la
lon, ga. Mot con Ign sé lam dugc rat
nhiéu Mmoén khac nhau nhu long ludc,
nem tai, gio lua, canh chan gio. Mam
cb cudi xua thudng chia 6 ngudi/ mam,
an tU sang dén toi. CU vao du 6 ngudi
Mot mam la chd nhan budi tiéc sé don
hét toan bd thuc an l1én ban dé moi
NQUGSi ai mMudn an gi thi an, chd khéng
don theo thd tu cac mon.

Pam cudi ngay nay thi da dang cac
Mmon an hon. Mot mam cb cod thé co
t&i 10 mén an, bao gobm khai vi (sup,
gdi), mon chinh (Ion, ga, ca, bo) va cudi
cung la trang miéng (banh ngot, che

hoac trai cay). Mot mam cltng khong

nhat thiét phai 6 ngusdi ngdi ma co thé
lén t3i 10 Nngudi Ngdi. Mot s6 moén an
thudng co trong thuc don cudi hién
dai tai mién Bac: sup, tdbm chién, ca
nudng, thit bo sét, chan gid ham, ga
x0i M3, chim bd cau, chim quay, ga
lubc 1a chanh, cac loai Nndm, rau xao,
rau ludc, canh mang khé nau moc,
canh bong, xoi hat sen, x6i gac, cam
tam, caramen, trai cay trang miéng.
Khac véi ngusi mién Bac, ngudi mién
Nam khéng quan trong sé lucng, ho
thich cdc mon an don gian nhung
phai ngon va dep mat, thong thusng
thuc don dam cudi mién Nam co tu
5-7 moén, dai du tU mon khai vi dén
mon khd, mon chinh va mon trang
miéng. Mot thuc don dédm cudi mién
Nam thudng coé nhing mon sau: sup,
hodc chdo hai san, nha nao kha gia thi
cod thé nau sup toé yén; gdi chua, thit
ngudi, cha lua, nem, salad, ca ri ga, bo
né, ca loc, tdom hap bia va khong thé
thiéu mon lau (1au hai san, 1au Thai),
cudbi cung sé trang miéng bang trai
cay, banh flan, rau cau hoa banh ngot.
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TIEC CUSI TAI TRONG DONG
PALACE: DA DANG VA HOP LY

Am thuc 1a mét trong cac uu diém
tao nén uy tin cho Trung tam tiéc
cugi va hoi nghi Trong Bong Palace.
Nhing thuc dgn tiéc cudi tai day
thudng dung hoa ducdc cd 3 yéu
td ngon - dep - an toan. Dua vao
kinh nghiém cua nhing chuyén
gia, dau bép, cung vai viec mai cd
dau cung chu ré thd moén trudc,
Trong Dong Palace da xay dung 1én
Nnhing mMon an tiéc cudi hoan hao
nhat. Thuc daon tiéc cudi phu hop
theo tUng thai diém clda ngay, theo
mMua, dac thu cla tung mién: Sup
hai san ngoc bich, Nom sUa bién co
hU dUa, ga hap cdi xanh rdt xusng,
chim b6 cau tan nudc dua, bo xao
lUc 14¢c khoai tay chién, nem téom
Hongkong, tdm chién kiéu Nhat,
cd qua chién vay rong, dui heo
ham kiéu Buc,. Va han hét chung
phu hdp vai chi phi ma cd dau chu
ré co thé trd dé co ban tiéc ngon
dai khach.

Khu vuc bép cla tat cd cac trung
tam trong hé théng déu ducc dau
tu chuyén nghiép véi cac dau bép ky
cUu dap Ung tot tiéu chuan khau vi
ca ulan A. DU la moéttiéc cudi truyén
théng trong nha hay tiéc cudi hién
dai t6 chuc ngoai trdi, Trong Bong
Palace van luén cé cach dé mang
lai cdc mon an dap Ung cad vé “chat
va lugng” cho thuc khach. ©6i ngd
dau bép ludn dau tu, cap nhat cac
Xxu hudng am thuc mai dé cho ra dai
nhng thuc don bd dudng, mdi la,

sé giup cho dam cudi cua ban thém
hoan my va an tucng.

Moi thuc don doéi khi khéng can
nhiéu, chi tu 7 - 8 mén nhung du
mang lai su trai nghiém vi giac
da dang dé khong mot vi khach
nao bi doéi khi ra vé. Song song do,
suU phuc vu tai ban chu dao, nhan
vién chia luong va thay bat dia sau
Mol moén an clng lam nén cam
nhan chu dao, am cung cho tung
vi khach. Thém vao do, Trong Bong
Palace hiéu roé thai gian la van dé
guan trong trong su kién trong dai
nhat cla ddi ngudi. Vi vay, ton trong
gig giac clng nhu céac thoa thuan
chugng trinh tiéc ban dau gita 2
bén luébn dugdc cac trung tam trong
hé thong Trong BDong Palace dé cao
va kiém soat nghiém tuc. Bo6 clng
la ly do vi sao Trong Bong Palace lai
tré thanh thucng hiéu dudc cac doi
uyén usng Ha Noi lua chon dau tién
hién nay. Khéng di theo xu hudng
thi trusng giam gid dong nghia
v38i gidm chat lugng, si ménh ma
Trong Dong Palace theo dudi la
mang dén cho ban nhing dich vu
CUdi gia tri that v&i muc chi phi hop
Iy nhat. Ngoai viéc moi qua trinh sé
ducc Trong Bong Palace chuan bi
chu ddo nhat dé |é cudi cla ban that
hoan hao, khi dat tiéc ban con nhan
dugc qua tang la Vang 9999 vdi
gia tri lén t&i 12 cay. Hay thoai mai
tham khao nhé vi dich vu cla Trong
Pong Palace rat da dang: tiéc cudi
ngoai trgi, tiéc cudi tron goi, dich vu
Wedding Planner, to6 chic su kién -
hoi nghi- sinh nhat.
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1. Khi nao thi tuan trang mat?
Tuan trang mat trudc dam cudi, dugc
khéng? Lua chon nay co6 vé mdi la va
tda bao 3 Viét Nam nhung day la gaiy
thdvichocaccddauchuré. Néucodau
chu ré tuang lai khéng phai ban tam
qud nhiéu trong viéc chuan bi dam
cugi thi co thé sadp xép Mot chuyén di
dai dé giai tda cang thang, tan hudng
khéng gian chi cd hai ngudi dong thdi
chup anh cugi luén. Ly do khac khién
cac cap dbi chon trang mat trudc dam
cudi vi sau khi hoén 1é két thuc, ho sé
pan rén vai cong viéc gia dinh, cac
chuyén tham nom ho hang, nha ndi,
nha ngoai nén thai gian nghi nggi sé
bi thu hep.

Tuan trang mat ngay sau dam cudi
la phudng an dudc da s6 cap doi
lua chon. C6 dau chu ré mudn bo lai
toan bd Nnhing bdn bé, mét moi sau
dam cugi nén da quyét dinh di trang
mat ngay sau hém cudi. Nhung day
chua han 1a lua chon sang sudt nhat.
Tuan trang mat la chuyén du lich can
chuan bi chu do, can than nén viéc
lén dudng ngay sau tiéc cudi két thuc
co thé la voi vang. Ngoai ra, sau hon
& ban clng s& cdm thay mét, nén
viéc di chuyén bang may bay, tau hay
otd sé lam ban mét thém va khéng
thoai mai.

Tuan trang mat sau hoén & vai ngay
hodac Mot tuan thi sao? Khodng cach
hai ngay hodac mot tuan sau dam cudi
la thai diém Iy tudng nhat cho chuyén
du lich trang mat, bdi ban da co thdai
gian lay lai sUc sau ddm cudi va san

sang tam ly nghi ngai va kham pha
mién dat mdai. Luc nay ban clng co
thai gian chuan bi day dd nhing thu
can thiét cho chuyén di. Tuy nhién
nhiéu doéi uyén usng khoéong thé sap
xép cong viéc dé nghi lién tiép tu khi
dam cudi dén Idc trang mat nén mot
s6 da bd qua nhing nghi lang man,
Nngot Ngao nay.

Tuan trang mat sau khi cudi mot
thang? Boi vai nhiing cap vd chong
khoéng co nhiéu thai gian rdnh rdi, hoac
td chuic cudi vao dip qua ban ron thi
viéc ddi chuyén du lich trang mat sau
Mot vai thang la lua chon cudi cung.
Tuy nhién, ban nén dat trudc chuyén
du lich va co lich trinh cu thé, bdi
khéng it cap dbéi cam thay ngai ngan
khi di trang mat sau dam cudi qua lau,
tham chi huy luén tuan trang mat vi
ho cho rang chuyén di dé khoéng con
vy nghia.




2.Lén ké hoachtuU A-Z
Tuan trang mat cla ban sé hét suc
tuyét v3i néu ban chuan bi ky cang tu
trudc. Bay la ké hoach lién quan dén ca
hai vg chong ban va quyét dinh dugc
dua ra la hét stc quan trong.

- Hay nhdé chon dia diém dua trén sa
thich chung. Trudc khi quyét dinh dia
diém ky nghi, hai ngusi nén nhdg, can
c6 gang tao ra moét ky nghi dang nhd
nhat trong cudc séng chung. Ban nén
lua chon diém dén dua vao cac hoat
dong lién quan tdi su lang man, vui ve,

hap dan va ca nghidudng. Ngoaira, cod
dauchuré chuytéiviéc chon dia diém
trang mat ngay khi hai ngusi quyét
dinh ngay cudi chinh thc.
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- Pat vé s8m nhé. Néu ban chon du

lich nuSc ngoai thi can dat vé may bay
it nhat trudc 6 thang. Ban phai thudng
xuyén tim hiéu gia vé, cing nhu san vé
gia ré vi théng thusng maoi hang hang
khong sé co nhiéu dat khuyén mai gia
vé, lich bay khac nhau. Hay theo doi
théong tin chuyén bay, gia vé cla mot
s6 hdng nhu Vietnam Airline, Air Asia,
Tiger Airway, Cebu Pacific.. Do vai
cac phuacng tién nhu 6t6, tau Ida, tau
thuyén... hoac vé may bay trong nudc,
thudng khéng cé nhiéu su thay doi vé
gid vé tru dip 1é, tét, gia vé sé tang cao.
Néu co dau — chu ré chon di chuyén
bang cac phusng tién nay thi nén dat
vé trudc 1thang.

- Chon tour phu hgp. Hién nay, nhiéu

c6 dau chud ré muén minh dugc nghi
ngai, thu gian, khéng phai lo lang
nhiéu dén viéc di lai, tim nha hang,
Nai vui vchoiw nén thudng chon tour
du lich trang mat. Bay clng la cach
kha hap dan vi nhiéu céng ty du lich
thudng dua ra khuyén mai canh tranh
trong mua cugi. Co dau chu ré néntim
t8i 2 — 3 van phong du lich khac nhau
dé dugc tu van va chon ra tour gia ca,
lich trinh hdp ly nhat. Vi viéc lua chon
tour c6 san, hai nguasi sé khong phailo
t8i nhiéu chi phi phat sinh ma chi can
chd tdm tdi viéc tan hudng ky nghi
hanh phuc.

- Kiém tra k¥ 1an cudi. Sau khi tat ca
mMoi thd da san sang, ban clng nén
kiém tra tat cd mot lan nla. Diéu nay
nén dudc thuc hién it nhattuy2-3tuan
trudc khi ban di. Ban phai chac chan
rang vé may bay, dat phong khach
san, Ndi vui chai, hanh ly, tai liéu.. dé
tranh bat ky su c6 nao xay ra.




3. Cung nhau lam gi?

Cau hoi nay chac sé khién nhiéu
NguSi phi cudi. Tuan trang mMmat thi
la “chuyén ay” chu lam gi. Nhung
ngoai nhing phut gidy nong bong
ra, lam thé nao dé tuan trang mat
khong la moét ky niém budn va sé
la co hoi tuyét vai dé gay an tusng
cho cd cudc séng chung lau dai
sau nay?

- Liéu phap massage hoac spa cung
nhau. Ban da bao gid cung di spa
v8i Ngudi ay? Néu cau tra IGi la cha
thi co |é ban da bd qua Mot cd hoi
tuyét vai dé cdm nhan dudgc su hap
dan tu déi phusng ctia minh. Khéng
gian yén tinh, nhe nhang vadi su lang
man tuyét v&i dén tU hucng thom
tram am cla cac loai tinh dau, diéu
nhac du dudng. Hai babanj nhu
ducc vé véi thé gidi tu nhién va cam
thay mot ndia clia nhau gan guli va
quyén rd hon bao gid hét.

- Cung ngdm hoang hoén va binh
minh. Hoang hoén va binh minh
la hai khoanh khac bat dau va két
thic mot ngay, 8 nhing thai diém
giao thai nhu vay, ca khéng gian va
thai gian dusng nhu lang dong lai
dé danh chd cho tiéng hai con tim
ron vang dap cung mot nhip. Sé con
gi bang khi ban va 6ng xa tay trong
tay sai tung budc chan thanh thdi
bén nhau trén bai cat min, cung tha
hon theo gid va bén ly cocktail lim vi
tinh yéu.

- BUa toi bén anh nén lung linh. Mdi
nghe qua y tudng nay thi cdé ngudi
sé bao la sén. Tuy nhién, anh nén
M3 ao lung linh lai la chat xuc tac
lau dsi nhat va dé dang nhat trong
viéc thoi bUng moi cam giac luyén
ai cla ngugi trong cudc. Néu dudc,
hay dan trudc nha hang/khach san
chuan bi moét bla téi bat ngs cho
ca hai ban sau moét ngay mét nhoai
kham pha do day.

- Tan hudng thdi gian cung nhau.
Pay la cach don gian va dé dang
nhat dé cham dén su lang man va
thi vi cla cudc séng IUa doi. Hay
tam xa r3i nhing moén do clda thai
hién dai nhu tivi, dién thoai di dong,
laptop, may tinh bang...Chidon gian

la nam &m nhau trén chiéc giusng

ém ai cla khach san va cung on lai
ky niém. Hanh phuc déi khi dén tu
nhing diéu gian don nhu thé thoi.




SU' LUA CHON
cua
fral tim
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Ban khéng biét dia diém nao mdi la ndi pht hdp dé hudng

tuan trang mat? Ban bi réi ren gilta nhiéu I6i chao mdi cla cac

héng It hanh, déng thdoi éng xa ban cling chang gop dc y kién

nao thiét thuc? Thoi thi, hay dé trai tim 1én tiéng. Viéc ban la

con ngudi nhu thé nao cling lién quan kha Ién dén viéc ban
nén di nghi é dau trong nhng ngay ngot ngao.

Anh: bao Htu Long / Néi dung: Nguyén buc Thai
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1. VAO NHUNG DBEM HE, culC
HEN YEU THICH CUA BAN LA:

A. Mot budi toi nam trén ghé daiva
xem phim

B. Mot cude dao bd lang man - chi
co 2 Ngudi

C. An t8i va xem phim ngoai rap

D. Mot bla téi that ngon tai mot
nha hang bac nhat trén thanh pho

E. ToI ludn thich ham pha nhing
th mdi la nhiéu dén ndi chang cod
Mot kieu Mmau chung cho cudc hen
yéu thich

2. VAO Ki NGHi 3 MOT KHU
TRUGT TUYET, BAN SE:

A. 3 trong léu uéng sécdla Nndng
B. Tim nhing con déc ma moi
NQUGSi chua biét

C. G trén nuisudt, phai.. chup anh
check in chu

D. Hoi xem gan day con cé khu
trust tuyét nao khac khong?

E. Trudt tuyét théil Toi khéng ddi
ducc nUa roi

1N NOTTILES

3. MOI NGUGI MO TA BAN NHU:
A. Thudc vé gia dinh: ngdi nha cua
toi that hoan hao va toéi thich danh thai
gian d nha

B. Thich séng cach biét/git kin ban
than: chi mot vai ngudi ban than mdi
biét rd ban thoi

C. S6i noi: lam cho ban vui la diéu
khéng kho
D. Sanh diéu: téi ludn danh gia cao

nhing thd tét nhat trong cudc séng
E. Thich phiéu luu mao hiém: téi sé
thdr lam moi thd

4. Y TUGNG CUA BAN VE MOT
BUA AN LANG MAN LA:

A. Bla an nau tai nha dudi anh nén
lung linh

B. Budi pinic trong céng vién

C. An téi tai nha hang rudt cua
chung toi

D. Mot blUa an co kéem rugu
champagne loai ngon

E. Mon an hay mon Thoé Nhi Ky, toi
thich ném nhing mon an la

We... e




5.BUOISANG BAN THICH UONG
A. Tra

B. Di nhién la ca phé roi

C. Nudc qua ép

D. Tuy hung

6. DE CHUAN Bl CHO MOT PAM
CUGSI HOAN HAO, BAN PA?

A. Tham khdo nhiéu khach san,
bao va tap chi danh cho nhing ngudi
sap két hoén

B. Nhan nhing IGi khuyén tu cha
me va Nngudi than

C. Ban tu minh quyét dinh va sang
tao moi chuyén

D. Toi Mo phong Mot clip dam cudi
cUa sao noi tiéng

E. Toi lam viéc vai wedding planer

7. BAN MUON KHOAC LEN
MINH BO VAY CUGI NAO?

A. Mot bd vay cudi theo phong
cach vintage v3i nhiing chi tiét bang
chat liéu ren tinh té

B. Mot bd vay cudi ngan, theo
phong cach hién dai va ca tinh

C. Khéong nhat thiét phai thudc loai
vay cudi nao, mién la hgp thai va hop
Xu hudng

D. Bo vay cudi giong Song Hye Kyo
E. Toi s Nnhad Mot nha thiét ké tao
mau gidp cho

8. YEU TO QUAN TRONG NHAT
CUA MOT Ki NGHi THANH
CONG LA:

A. SuU thodi mai: ki nghi tuyét vai
cho téi cam giac dudc cham soéc va
guan tam

B. Su thu gian: sé khéng phai la ki
nghi néu khéng co su thu gian

C. Su vui Nnhén: téi ludén lan dung ra
Nngu khivé dén nha

D. Su quyén ri/hdp dan: nhing nai
toi dén ludn lam téi mé man dén mat
hon

E. Su phiéu luu mao hiém: that |a
vO Vi Nnéu ban khong thé kham pha
Mot cai gi dé6 mdi mé

9. BUOI TAP THE THAO LY

TUGNG CUA BAN LA:

mgooOwrP

Tap aerobic theo bang
BPibd hay chay bd cham
Dén phong tap thé duc
Chaoi tennis

Di bd dudng dai

10. BAN HINH DUNG NHU THE
NAO VE NOI BAN SE DEN
TRONG TUAN TRANG MAT LY
TUGNG CUA BAN:

A. Mot con déc canh b3 ho
dep that!

B. That riéng tu va kin dao

C. Cocktail — thiic uéng hap dan va
b3 bién

D. T6i da lubn mudn tim Mot nai
nghituyét vai 3y

E. Xa tit & chau Phi - vung dat
doéc dao
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VA NOI BAN NEN CHON BE DU
LICH TUAN TRANG MAT LA:

- Néu ban chon da s6 la A: Ban |a
tuyp Ngudsi thudc vé gia dinh. Bung
cubng quit Ién va&i hd chiéu, san bay
quoc té va roi tung véi cac phong tuc
tdp quan. Tuan trang mat ly tudng
cla ban chinh la & ngdi nha cuda ban,
khong can di dau xa.

- Néu ban chon da sé la B: Ban dang
tim kiém canh thanh binh, tram lang.
Ban thich naoi vang vé/tinh mich haon
tat ca, vi thé hay chuyén hudng tap
trung sang Nnhing hon dao nhiét ddgi
héo lanh, it ngugi. Hay tim cac khach
san va khu nghi mat loai nho, ban co
thé nam phaoi nang thoai mai trén bai

bién riéeng clia minh.

- Néu ban chon da sé la C: Ban thich
nhing bai bién dep. SU vui Nhoén 1a
diéu ban tim va chi cé tuan trang mat
3 Nnhing bd bién nhiét dgi mai co thé
mang lai diéu nay cho ban. Ban cé thé

vui dua trén bai bién ca ngay, tham
gia cac diéu khiéu vl vao budi téi. Do
la kinh van hoa clia nhiéu mau sac va
tiéng cusi cho moét tuan trang mat, co
thé |1a moét sai lam néu ban chon Mot
khi nghi mat cho tuan trang mat.

- Néu ban chon da sé D: Ban nén
chon ki nghi & chau Au. Ban danh gia
cao suU sang trong/tinh té trén tat ca.
DU ban muén khdm pha nhing diéu
ky thud & Paris hay di tan bd qua vung
qué Tuscan, chau Au cé moi thd ban
can. Tuan trdang mat & chau Au sé dé
lai NhUNng ki niém khoé quén trong sudt
cudc dsi cla ban day.

- Néu ban chon da sé6 la E: Ban la
tuyp ngugi thich di du lich khap moi
Nai. Kiéu tuan trang mat truyén théng
khong phai la danh cho kiéu ngudgi
thich mao hiém nhu ban. Hay dén
Nnhing diém déc dao nhu Tho Nhi Kj,
Thai Lan, Brazail hay Costa Rica.

We....
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Ngay thang tan hén vui vé, do la cam thu chung cla nhiéu

cap tinh nhan. Tuan trang mat giong nhu moét déa hoa nd ro,

ruc ré, ngdy ngat hucng thom trong thdi ky nay. Nhung néu

vo chong chi biét quan quit 1dy nhau thi cling chua dud dé tinh
yéu phat trién.

Anh: bao Htu Long / Néi dung: Nguyén buc Thai
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Trong 1& cudi moi th ngdén tU dep dé
nhat trén thé thé gian déu danh dé
chuc tung cho cudc tinh duyén clia co
dau chu ré. Va hai ngudi cing dat biét
bao ky vong toét dep vao cudc séng
hon nhan dang ké can cda minh. Thé
nhung, tuan trang mat vua két thuc,
tham chi cé trudng hop tuan trang
mMat chua hét ho da phat hién ra rang
NguUSi nam bén canh minh kia la mot
CcCon Ngudi hoan toan xa la, con NguJdi
ay khéng chi cach biét qua xa vaéi con
Ngudi ly tudng trudc day minh nhan
thay, ma con khac han nUa la dang
khac. Nhing khuyét diém thud mdi
yvéu nhau khéng bao gid thay cu lan
luct xuat hién.

S8 di c6 nhing chuyén dang tiéc
tusng tu xay ra véi mot sé cap Vo
chéng vi ho mdi chi nhin thay mot
mMat cla niém vui hén nhan ma khoéng
nhan thlc dudc rang moi viéc trén
dai déu cé mat trai cla nd. Tuan trang
Mat la su bat dau clia cudc séng hon
nhan, can phai gid gin va phat trién
tinh yéu cula hai ngugi. Chi can ca vo
lan chong déu cd gang yéu thucng 1an
nhau, khdng ngung hoc hai, tén trong
va théng cam cho nhau thi tinh yéu
cla hai ngudi cing sé khéng ngung
phat trién.

Ghinhd1: Chap nhdn méau thuan
Ai clng co luc tranh luan. Mot chuyén

gia tdm Iy cho biét cap doéi nao nghi
mMinh co thé tranh xung doét la ho dang
hanh dong mot cach tré con. Su khac
nhau gita mot cap vo chong vai moi
quan hd cing nhac va mot cap dang
di trén con dudng day soi da la cach
ho gidi quyét mau thuan. Mot trong
hai Nngudi lubn Mudn giai quyét van dé
ngay lap tuc nhung chuyén gia tam ly
khuyén rang chung ta khéng nén lam
viéc do vi khéng cong bang véi ngudi
kia. Thay vao do, ban nén cho ban dudi
thai gian tiép nhan, chia sé va quan
diém va cung nhau x ly. Trong khi gidi
quyét xunh dot, hai nguai can git thai
do tich cuc vé moéi quan hé cdia minh.
Va cudi cung, moét su thoa hiép sé
hién dién.
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Ghi nhé 2: Hay dan lam quen
v@i cudc song gia dinh

Hay cho minh thai gian dé quen vdi
cudc song gia dinh. Ban c6 khi phai
mat1nam trudc khidn dinh cudc séng
mMai. Nam dau tién la thdi gian day thu
thach.

Co thé khi ban 75 tudi, thi thoadng,
giia hai vg chéng van nay sinh nhing
mau thuan giong thai tré ma ban sé
khong thé gidi quyét ndi trong nam
dau chung séng. Knéng sao ca. Boi khi
ban phai don gian déong y hay khéng
dongy. Bung nan chi néu ca hai dang
tim hudng di chung trong nam dau
két hon.

% (We..

Ghi nhé 3: Nam lay nhiing diém
khac biét

Théng thudng, ngudi nay bi cuén hut
bdi ngudi kia do nhing thud gidng
nhau. Vi thé, nhing diém khac biét
gay ra mau thuan. Tuy nhién, chuyén
gia tdm ly ndi rang ho con lam nhiéu
hon thé. Biém khac nhau ma ban co
mang dén su hidng thu, quan tam
va c6 thé nhu mot I8i mao dau cho
nhing cudc phiéu luu va trai nghiém
M3ai cho ban ddi. Noi cach khac, hai
ban sé cd Mmoi quan hé té nhat, nham
chan néu khéong cé nhing diém khac
nhau. Thay vao do, ban nén nam bat
va theo dudi cai tdéi dong thdai chia sé
chung vai ban dai.

Ghi nhé 4: Tao dung long tin

Quan trong hon ca su than mat, long

tinla mot yéu to can thiét dé phat trién
Mot Moi quan hé 1au dai. Tao dung su
tin tudng dan gian hon ban nghi rat
nhiéu. N6 c6 nghia la ban hay lam
dung nhdng gi minh da hua. Bbung
dé ban than bi anh hudng trong viéc
dua ra I8i ha ma ban khéng thé thuc
hién dudc. Noi cach khac, néu ban
biét minh khéng bao gid mudn séng
trong moét trang thai nhat dinh nao do
thi dung ndi véi ban dai rang minh sé
budc vao. Néu ban ndi rang sé vé nha
vao khoang 10 gid tdi thi hdy cé mat
dung gid da hda. Ban gian la vay.

Ghi nhé 5: Khuyén khich ban
than lang man

Su that la cac mdi quan hé khdéng phai
lUc nao clng toan hoa hoéng va rugu
champagne. Khéng ai co thé duy tri
thU vat chat ho hinh ay. Khi ban dam
chim trong stress, trach nhiém, thoi
quen an udng toi té va su nhat nhéo
cla cudc sbng hang ngay, ban sé
khong thé manh liét, nhiét tinh trén
giudng ngu nhu ban tung co. Hay
quan tdm haon té8i nhing chuyén du
lich va khéng qué dé y tdi cac yéu to
ngoai lai cd ban. Thai tiét mua bao?
Khéng can thiét, cac ban hay cd danh
thai gian cho nhau dé roi sé thay tinh
cam clia minh co su thay doi tich cuc.
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Ghi nhé 6: C6 6c thuc té

Viéc nhan biét su tang giam déu dan
vé cudng doé cua mdot moi quan hé sé
co Igi cho ban. M6t vai ngay ban tinh
day vai tam trang ngap tran tinh yéu
va clng cd ngay ban thuc giac vai
nh{ng ndi buc doc. Ban can nhan thic
dugc moi quan hé khong phai chiu so
phan bi dat chi vi ngay nao doé ban co
MOt thai do tiéu cuc. N6 clng co nghia
rang ban la con ngudi. Hay hanh déng
va chd t8i ngay hdm sau, khi ban tinh
day trong tinh yéu va lam nhing diéu

tot nhat cho tinh cam thiéng liéng ay.

Ghi nhé 7: Gilt gin suc khoe

Ban vUa trai qua nhiéu thang ban rén
chuan bicho dédm cudi véi nhiing dém
mat ngu va mot ché do kiéng khem
dé gitl dang. Ban d& cé mot hon 1é
that vui nhung clng khién ban phai
xUc dong nhiéu, ban da phai uéng kha
nhiéu rugu bia, cdng thém viéc ban bi
say may bay, say xe... That dé hiéu néu
ban cam thay ra rdi ca thé xac 1an tinh
than, hay ban bong nhién tréd nén nhay
cam hay néng nady han thudng ngay,
ban tham chicon cd cam giac la minh
chua san sang cho ky trang mat. Hay
tang téc do phuc hdi cla ban bang
cach can doi lai thdi gian ngd nghi va
thai gian di chai. Mot luu y nhd 1a dc
nao ban cing nén dem theo Mot binh
nudc dé dam bao ban khong bi mat
nudc va co thé dé “ha hoa" khi can.

Ghi nhé 8: Khi gian dung gil
im lang

Tuyét déi dung tén thdi gian cua Ki
trang mat cho chuyén gian hdn va im
lang, cho du chi trong mot gid. Hay
Nnhd rang ban phai téon tién cho ki nghi
nay, vi thé du chi moét gi¢ déng ho
clng la rat gia tri. Hay rong lugng han
va bao dung han. Con néu doéi phudng
van muodn tiép tuc duy tri tinh trang
khéng may kha quan, hay nghi nggi
ch dung dé cho anh ay/cé ay pha
hong Mot ngay nghi clia ban. TU tU roi
anh ay/co ay cling sé hiéu ra thoi.
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